Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia 7

MUNICIPIO DE GUIMARAES

UNISELF
. . . A
Semana de 1a 4 de setembro de 2026 alergéneos Prot | HC | Aguc | Lip Sa?t Sal | Kcal
22feira |
Encerrado
32feira
Sopa  |creme de cenoura 34 | 128 | 25 | 1,4 | 02 | 02 | 71,9
3
o sopa [flocos de
£ Prato  |arroz de atum com legumes batata (leite, | 13,6 | 161 | 03 | 96 | 09 | 06 |2073
= sulfitos)];atum; pdo
Legumes |incorporados : ervilha, cenoura e milho (glaten); manteiga | 23 | 67 | 1,3 | 04 | 00 | 01 | 392
P30 - Sob g z de amendoim
G0 - Sobremesa  |mistura |fruta da época (frutos decasca | &6 | 7.9 | 78 | 02 | 00 | 00 | 361
Reforgo alimentar (Manhd)| pdo de mistura com manteiga de amendoim rija); queijo (leite); | 6,5 27,7 1,4 4,5 0,8 0,7 180,6
leite
Lanche|pdo de mistura com queijo + fruta da época 96 348 88 30 13 11 2080
Reforgo alimentar (Tarde)|leite m/g 6,6 9,8 9,8 3,2 1,8 02 93,7
42-feira
Sopa  |de espinafres e feijdo-manteiga 47 | 150 | 27 | 15 | 02 | 02 | 880
o
On
2| Pao  |perna de frango no forno com massa cotovelos sopafflocosde | 584 | 169 | 09 | 65 | 1,2 | 05 |241,0
= batata (leite,
Legumes |couve-coragdo, cenoura e pimentos salteados suffitos); massa| g9 | 21 | 20 | 02 | 01 | 00 | 135
- - 2 (glutén); pdo
Pao - Sobremesa | mistura |fruta da época (gltiten); bolacha 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 00 | 361
Reforco alimentar (Manhd)| pdo mistura com fiambre de frango demilho (soja); | 72 270 1,1 45 15 14 1804
Lanche bolacha de milho (DI) + iogurte sélido fogurte (leite) | 63 | 268 | 158 | 27 | 15 | 05 | 1583
Reforgo alimentar (Tarde)|fruta da época 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 00 361
5%feira
Sopa |creme de brécolos e feijdo-branco sopa[flocosde | ®1 | 153 | 29 | 16 | 02 | 02 | 911
o . .
& filete de pescada estufado com molho de tomate e arroz batata (leite,
Prato Ifitos)]: 175 | 250 | 1,1 | 80 | 1,2 | 05 | 2442
£ sulfitos)];
= branco ’
pescada;
Salada  |alface, couve roxa e milho gelatina 1,3 | 25 | 22 | 01 | 00 | 00 | 151
Pao- Sobremesa | mistura |fruta da época (sulfitos); pdo | 06 | 79 | 78 | 02 | 00 | 00 | 361
Reforgo alimentar (Manha)| p3o d tei tei (glaten); 30 283 69 38 0,8 190,6
G pao de centeio com manteiga manteiga (leite, | , 3 , ) ,
Lanche| pdo de mistura com queijo + fruta da época solahaueiio | g6 348 g8 30 13 11 2080
(leite); iogurte
Reforgo alimentar (Tarde) liogurte sélido (leite) 55 156 156 25 1,4 03 1063
6°-feira
Sopa  |de curgete e couve-flor sopa [flocosde | 38 | 132 | 29 | 1,4 | 02 | 02 | 758
o batata (leite,
& almondegas de aves (frango e peru) estufadas com massa fitos)
g | Prabo sulfitos)]; 161|197 | 14 | 161 | 05 | 02 |290,0
= esparguete alméndegas de
Salada  [tomate, cenoura e pepino aves (gliten, | o5 | 19 | 1,8 | 02 | 00 | 00 | 105
Pao - Sobrem i f da é sola, sulfitos); 06 | 79 | 78 | 02 | 00 | 00 | 361
o - Sobremesa  [mistura |fruta da época massa (gliten); y b y b Y Y b
Reforgo alimentar (Manhé)|pdo de mistura com queijo pio (gliten); | 83 135 05 32 1,6 09 1168
queijo (leite);
Lanche|pdo de mistura com manteiga + iogurte liquido manteiga (leite, | 90 442 183 92 49 10 2983
soja); iogurte
Reforco alimentar (Tarde)| tostas integrais (leite); bolacha | 3,9 157 09 1,3 0,3 03 91,0
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5SAmendoins, 650ja, 7Leite, 8Frutos de casca
rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intol estas substincias ou produtos sdo

completamente inofensivas. Caso necessite informagdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a
partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢do de Alimentos (2007), e a informag&o disponibilizada

pelos fornecedores. Legenda: VE-Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas. Ementa sujeita a alteragées por motivos
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Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia 8

MUNICIPIO DE GUIMARAES

Semana de 7 a 11 de setembro de 2026 alergéneos | Prot | HC | Actc | Lip /Sft sal | Keal
2%-feira
Sopa  |de couve-lombarda e abdbora 40 | 134 | 31 | 14 | 02 | 02 | 773
3 . ) i sopa [flocos de
£ | Prao [massa salteada com ovo mexido, milho, ervilhas e cenoura| patata (leite, | 89 | 58 | 18 | 85 | 18 | 03 |1353
< - - - sulfitos)]; massa
Lequmes |incorporados : milho, ervilhas e cenoura (glutén);ovo; | 23 | 67 | 13 | 04 | 00 | 01 | 392
Pao - Sobremesa | mistura |fruta da época péo (gliten); pdo| 0,6 | 7,9 78 | 02 | 00 | 00 | 361
Reforgo alimentar (Manhé)| pdo de mistura com queijo desementes g s 535 05 32 16 09 1168
(glaten, sésamo);
Lanche|p&o de sementes com manteiga + iogurte sélido | @€ioleiteh | g4 | 375 | 165 | 110 | 55 | 05 | 2876
iogurte (leite)
Reforco alimentar (Tarde)| fruta da época 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 00 361
32-feira
Sopa  [creme de nabo e couve-flor 41 | 146 | 42 | 16 | 02 | 02 | 838
perna de peru no forno fatiada com molho de tomilho e
S| pato | sopa [flocosde | 41 | 197 | 14 | 155 | 39 | 05 |3165
g lim3o e arroz de cenoura batata (leite,
= sulfitos)]; pédo
Salada | pepino, cenoura e alface (glten); o5 | 1,9 | 1,8 | 02 | 00 | 00 | 105
manteiga de
Pao- Sobremesa  |mistura |fruta da época amendoim 06 | 79 | 78 | 02 | 00 | 00 | 361
- —— 5 - - (frutos de casca
Reforgo alimentar (Manha) pao de mistura com manteiga de amendoim rija); queijo 6,5 27,7 1,4 4,5 0,8 0,7 180,6
pdo de mistura com queijo + sumo de fruta| (leite); iogurte
Lanche (leite) 96 459 200 30 13 11 2532
100%
Reforco alimentar (Tarde) | iogurte liquido 45 173 173 20 1,1 0,2 1043
4%-feira
Sopa  |de couve-branca e feijdo-manteiga 48 [ 158 | 34 | 15 | 02 | 02 | 910
o
O
2 prato  |saladinha de pescada (batata, pescada e legumes cozidos) 108 | 161 | 32 | 38 | 06 | 03 |1428
= sopa [flocos de
0 N ) batata (leite,
Legumes |incorporados : ervilhas, cenoura e feijdo verde slfitos) aipol; | 21 | 39 | 19 | 02 | 01 | 00 | 260
Pao - Sobremesa | mistura |fruta da época pescada; péo 06 | 79 | 78 | 02 | 00 | 00 | 361
. - ~ N " (gluten); bolacha de
Reforco alimentar (Manha) pdo de mistura com fiambre de peru milho (sofa) ; 72 270 1,1 45 15 1,4 1804
) ) . iogurte (leite)
Lanche| bolacha de milho (DI) + iogurte sélido 63 | 268 | 158 | 27 | 1,5 | 05 | 1583
Reforco alimentar (Tarde)|fruta da época 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 00 361
52-feira
Sopa  |de espinafres 36 | 129 | 26 | 1,5 | 02 | 02 | 743
o rancho (massa macarronete, porco, frango, grao, cenoura
S| Prabo ( - 'P ! e el 7| sopalflocosde | 4531 559 | 36 | 103 | 27 | 03 | 2551
£ couve-coragdo e couve-lombarda) batata (leite,
=3 sulfitos)]; massa
Lequmes |incorporados : cenoura, couve-coracio e couve-lombarda (gh:t;?f).t;:)gl::jm 15 | 22 | 20 | 01 | 00 | 00 | 153
~ . (gluten); manteiga
Pao - Sobremesa  |mistura |fruta assada (leite, soja); queijo 0,2 10,7 | 10,7 0,4 0,1 0,0 45,5
Reforco alimentar (Manha)| pdo de centeio com manteiga (leite); iogurte 30 283 12 69 38 08 1906
~ . .. . (leite)
Lanche| pdo de mistura com queijo + fruta da época 96 348 88 30 13 11 2080
Reforco alimentar (Tarde)|iogurte sélido 55 156 156 25 1,4 03 1063
6°-feira
Sopa  |creme de lentilhas e abdbora 47 | 155 | 28 | 1,4 | 02 | 02 | 887
8 sopa [flocos de
2 prato  [lombos de salmdo no forno com arroz branco batata (leite, | 161 | 24,7 | 08 | 253 | 46 | 03 |3939
=3 sulfitos)];
Salada  |tomate, couve-roxa e cenoura salmdo; pdo | 09 | 29 | 26 | 01 | 00 | 00 | 150
P30 - Sobrem ; f da & (glaten); queijo
a0 - Sobremesa | mistura |fruta da epoca (leite); manteiga 0,6 79 7,8 0,2 0,0 0,0 36,1
Reforgo alimentar (Manha)| pdo de mistura com queijo (leite, soja); | 83 135 05 32 16 09 1168
bolacha maria
Lanche| pdo de mistura com manteiga + iogurte liquido (gliten, leite, | 90 442 183 92 49 10 2983
soja, sulfitos)
Reforco alimentar (Tarde)| bolacha maria (Dl) 1,3 ‘ 13,3 ‘ 6,7 ‘ 6,4 ‘ 0,7 ‘ 0,0 ‘ 115,5

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustdceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 650ja, 7Leite, 8Frutos de casca rija,
9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Diéxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente
inofensivas. Caso necessite informagdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores

médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE-Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas. Ementa sujeita a alteragﬁes por motivos imprevisiveis.
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Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia '

MUNICIPIO DE GUIMARAES

UNISELF

A
Semana de 14 a 18 de setembro de 2026 alergéneos Prot | HC | Agic| Lip SaGt Sal Keal
2%-feira
Sopa de alho-francés sopa [flocos de 3,1 12,4 2,2 13 0,2 0,2 69,0
& batata (leite,
g . sulfitos)]; carne
£ Prato  |esparguete a bolonhesa (carne de vaca) picadadevaca | 159 | 21,7 | 1,4 | 155 | 05 | 02 | 2915
(glaten, soja,
Salada  |alface, pepino e milho suffitos) massa | 1,3 | 41 | 05 | 04 | 00 | 01 | 249
- R 7 (gluten); pdo
Péo - Sobremesa | mistura |fruta da época (glditen); pdo de 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 0,0 36,1
Reforgo alimentar (Manha)|pdo de mistura com queijo sementes (gliten, | 90 | 269 | 10 | 28 | 13 | L1 | 1719

sésamo); queijo
(leite); manteiga
(leite, soja); iogurte

Lanche| pdo de sementes com manteiga + iogurte sélido 94 | 373 | 168 | 110 | 55 | 05 | 2876

(leite)
Reforgo alimentar (Tarde)|fruta da época 06 79 78 02 00 0,0 36,1
32-feira
Sopa  |[creme de ervilhas 49 | 149 | 29 | 15 | 02 | 02 | 882
o sopa [flocos de
g X batata (leit
2 prato  |filetes de solha panados no forno com arroz de tomate patata fleite, | 16 | 242 | 04 | 76 | 12 | 04 | 2423
= sulfitos)]; filetes de
” red-fish; pdo
Legumes |brécolos, couve flor e cenoura salteados (gliten); pdo 15 | 20 | 1,7 | 32 | 05 | 00 | 427
Pdo- Sobremesa  [mistura |fruta da época (gljten); m:”@iga 06 | 79 | 78 | 02 | 00 | 00 36,1
e amendoim
Reforco alimentar (Manha) pdo de mistura com manteiga de amendoim (frutosdecasca | 65 277 1,4 45 08 07 1806
Lanche|pdo de mistura com queijo + fruta da época rijal; ‘“:e_‘f (eite | 96 348 88 30 13 L1 2080
elte
Reforgo alimentar (Tarde)|leite simples(DI) 66 98 98 32 18 02 937
42-feira
Sopa  |de couve coragdo 37 | 133 | 25 | 14 | 02 | 02 | 757
o
s . sopa [flocos de
5 Prato  |perna de frango assada com tomilho e massa macarronete| paira (eite, | 284 | 169 | 09 | 65 | 12 | 05 | 2410
— sulfitos)]; massa
Legumes |feijdo-verde, cenoura e nabo salteados (glaten);pio | 07 | 26 | 22 | 32 | 05 | 00 | 412
Pao - Sobremesa | miistura |fruta da época (gluten); bolacha| 0,6 | 79 | 78 | 02 | 00 | 00 | 361
Reforgo alimentar (Manhd)|pdo de mistura com fiambre de frango de m":‘°(f5f’tja))‘ 72 270 11 45 15 14 1804
" ; T logurte (leite
Lanche|bolacha de milho (DI) + iogurte sélido 63 ‘ 268 ‘ 158 ‘ 27 ‘ L5 ‘ 05 ‘ 1583
Reforgo alimentar (Tarde)|fruta da época 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 0,0 36,1
5%-feira
Sopa  |creme de brdocolos 40 | 131 | 27 | 15 | 02 | 02 | 772
S medalhdes de pescada estufada com molho de cenoura e| s [flocos de
2 Prato batata (leite, | 17,1 | 142 | 29 | 78 | 1,2 | 05 | 19,4
= batata assada sulfitos)];
Salada  [cenoura, couve-roxa e alface r’?scadaig)e'a“"a 13 | 25 | 22 | 01 | 00 | 00 | 151
- " S . sulfitos); pao
Pao - Sobremesa | mistura |fruta da época/gelatina (glditen); manteiga | 11,3 | 00 | 00 | 00 | 00 | 00 | 454
Reforgo alimentar (Manha) pdo de centeio com manteiga "e(“e' 5‘)’13)" queiio| 30 283 12 69 38 08 1906
leite); iogurte
Lanche|pdo de mistura com queijo + fruta da época (leite) 96 348 88 30 13 11 2080
Reforgo alimentar (Tarde)|iogurte sélido 55 156 156 25 1,4 03 1063
6%-feira
Sopa  |de nabo e feijao-vermelho 46 | 162 | 39 | 16 | 02 | 02 | 929
§n ) : sopa [flocos de
£ | P |ovos mexidos com arroz de ervilhas batata (leite, | %7 | 182 | 07 | 115 | 22 | 04 | 2170
< sulfitos)]; massa
Salada  |tomate, beterraba e couve branca 11 | 37 | 36 | 02 | 00 | 01 20,4
(gluten); ovo;
Pao - Sobremesa  [mistura |fruta da época pdo (gliten); | 06 | 79 | 78 | 02 | 00 | 00 | 361
Reforco alimentar (Manha)| pdo de mistura com queijo manteiga (leite, | g3 135 05 32 16 09 1168
soja); iogurte
Lanche| pdo de mistura com manteiga + iogurte liquido (Le“e)fl:"'(ac"‘a)s 90 | 442 | 183 | 92 | 49 | 1,0 | 2983
e miino (soja

Reforgo alimentar (Tarde)|tostas integrais 39 157 09 13 03 03 91,0

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substdncias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém glaten, 2Crustdceos , 30vos, 4Peixes, 5SAmendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija,

9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente
inofensivas. Caso necessite informagdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funciondrios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores
médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢do de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE-Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas. Ementa sujeita a aIteragﬁes por motivos imprevisiveis.
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Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia 2

MUNICIPIO DE GUIMARAES

UNISELF
Semana de 21 a 25 de setembro de 2026 alergéneos | Prot | HC | Agtc| Lip /;aGt sal | Keal
22-feira
Sopa  |de feijdo-verde 36 | 132 | 28 | 14 | 02 | 02 | 746
& sopa [flocos de
g Prato  |pasteis de bacalhau fritos com arroz de tomate batata (leite, | 154 | 289 | 1,2 | 195 | 2,6 | 13 |[3555
= sulfitos)]; pastéis
Salada  |alface, beterraba e tomate (bacalhau, ovo, 1 5 S S5 01 | 00 | 01 | 165
dissulfito de sédio);
Pao - Sobremesa | mistura |fruta da época péo (gliten);pao | 0,6 | 79 | 78 | 02 | 00 | 00 | 361

de sementes

Reforgo alimentar (Manh3)| pgo de mistura com queijo (gldten, sésamol;

90 | 269 | 1,0 | 28 | 1,3 | 11 | 1719

manteiga (leite,
Lanche|pdo de sementes com manteiga + iogurte solido  |soja); queijo (leite);| 94 | 37,3 | 168 | 11,0 | 55 | 05 | 287,6

iogurte (leite)
Reforco alimentar (Tarde) | fruta da época 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 00 361
32-feira
Sopa | de feijdo-branco e couve-coragdo sopa [flocosde | 47 | 155 | 26 | 15 | 02 | 02 | 895
3 jardineira de frango (batata, chourico, feijio-verde, batata (eite,
2 Prato ) sulfitos)]; 190 | 186 | 34 | 51 | 09 | 03 [1976
= ervilhas, cenoura) chourigo (leite,
Legumes  |incorporados: ervilha, cenoura e feijdo verde 5(°J|a,)t; pa;" 21 | 39 | 19 | 02 | 01 | 00 | 260
gluten);
Pao - Sobremesa | mistura |fruta da época manteigade | 06 | 79 | 78 | 02 | 00 | 00 | 361
Reforgo alimentar (Manh&)| pdo mistura com manteiga de amendoim amendoim 65 277 14 45 08 07 1806
(frutos de casca
Lanche| pdo de mistura com queijo + sumo de fruta 100% | 'iekaueiio | 96 459 200 30 13 11 2532
(leite); iogurte
Reforgo alimentar (Tarde)|jogurte liquido (leite) 45 173 173 20 1,1 02 1043
42feira
Sopa  |creme de nabo e curgete 40 | 147 | 43 | 16 | 02 | 02 | 837
o . ~
& massa (massa cotovelinhos) salteada de salmao, flocos d
2 Prato ) sopalflocosde | 188 | 172 | 07 | 245 | 45 | 03 |3657
= cogumelos e milho batata (leite,
Ifi ;
Salada  |cenoura, couve-roxa e alface sulfitos)]; massa | 31 6 T 50 [ o1 | 00 | 00 | 151
(gluten); salmdo;
Pao - Sobremesa | mistura |fruta da época cogumelos 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 0,0 | 36,1

(sulfitos); pdo

Reforco alimentar (Manha) pdo de mistura com fiambre de peru (gldten); bolachas

72 270 1,1 45 15 14 1804

de milho (soja);

Lanche|bolacha de milho (DI) + iogurte sélido iogurte (leite) 63 | 268 | 158 | 2,7 | 15 | 05 | 1583
Reforco alimentar (Tarde) | fruta da época 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 00 361
5%feira
Sopa  |de couve-flor e grao-de-bico 49 | 159 | 31 | 16 | 02 | 02 | 932
gr , . - sopa [flocos de
£ Prato  |pa de porco fatiada com molho de orégdos e arroz branco | patata leite, | 237 | 266 | 05 | 27,5 | 81 | 04 | 4516
< = = sulfitos)]; pdo
Salada | pepino, milho e alface (gluten); 13 | 41 | 05 | 04 | 00 | 01 | 249
Pao- Sobremesa | mistura |fruta da época manteiga (leite, | 06 | 79 | 78 | 02 | 00 | 00 | 361
" o " " soja); queijo
Reforgo alimentar (Manhd)| pdo de centeio com manteiga (leite); iogurte | >0 283 12 69 38 08 1906
Lanche|pdo integral com queijo + fruta da época (leite) 89 279 89 38 15 10 1837
Reforco alimentar (Tarde) liogurte sélido 55 156 156 25 1,4 0,3 1063
62-feira
Sopa  |creme de curgete, cenoura e alho-francés 38 | 133 | 30 | 14 | 02 | 02 | 764
o massa vegetariana (feijdo-vermelho, cogumelos, cenoura
| Prao S !  Gel ’ 7| sopalflocosde | g5 507 | 26 | 39 | 06 | 02 |1508
= couve-coragao, couve-lombarda e massa macarronete) batata (leite,
=3 sulfitos)]; massa
(gluten);
Lequmes  |incorporados : cenoura, couve-coragao e couve-lombarda (C‘I’ft“’“)e"’f 1,2 2,2 15 | 02 | 00 | 00 | 150
sulfitos); pao
a0 . z (gluten); queijo
Péo - Sobremesa | mistura |fruta da época (leite); manteiga 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 0,0 36,1
Reforco alimentar (Manha) pdo de mistura com queijo (leite, soja); iogurte| 8,6 | 24,2 0,9 2,7 1,3 1,0 | 1584
(leite); bolachas de
x . . . - ilho (soj
Lanche pdo de mistura com manteiga + iogurte liquido milho {soja) 90 | 442 | 183 | 92 | 49 | 10 | 2983
Reforco alimentar (Tarde)| bolacha de milho (DI) 08 11,2 02 0,2 0,1 03 520
A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca
rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Diéxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou i estas substa ou prod sdo
i Caso ite informag&o adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios. Declarag¢do nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a

partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada
pelos fornecedores. Legenda: VE-Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas. Ementa sujeita a alteragﬁes por motivos
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Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia *

MUNICIPIO DE GUIMARAES

UNISELF
Semana de 28 de setembro a 2 de outubro de 2026 alergéneos | Prot | HC | Actc | Lip 2; sal | Keal
2%-feira
Sopa  |creme de cenoura S [tf'°°|°_s d 34 | 128 | 25 | 14 | 02 | 02 | 719
o atata (leite,
g . .. . sulfitos)];
g Prato  |hamburguer de vaca com queijo no forno e massa fusilli Hambirguerde | 238 | 144 | 07 | 135 | 52 | 07 | 2762
< vaca (gluten, soja,
Salada  [cenoura, pepino e milho sulfitos); Queijo | 09 | 49 | 12 | 03 | 00 | 01 | 258
- . P (leite); massa
Pao - Sobremesa  |mistura |fruta da época (gliten); pdo 0,6 79 7,8 0,2 0,0 0,0 36,1
Reforgo alimentar (Manha) pdo de mistura com queijo (gliten); piode | 83 135 05 32 16 09 1168
sementes (gluten,
Lanche| pdo de sementes com manteiga + iogurte sélido (T:Ttae')n?]ai:z:;a 94 | 373 | 168 | 11,0 | 55 | 05 | 2876
" ” (leite, soja); iogurte
Reforgo alimentar (Tarde)|fruta da época (leite) 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 00 361
3feira
Sopa  |de espinafres e grao-de-bico 46 | 155 | 27 | 1,7 | 02 | 02 | 909
S q o ey £ d
g saladinha de atum com feijdo-frade (atum, feijio-frade, S‘;"a[ oo
= Prato . atata (leite, 228 | 270 | 06 | 188 | 29 | 09 |3713
< ovo cozido, cebola, salsa) e arroz branco sulfitos)]; atum;
o~ N pudim (leite); pdo
Legqumes  |curgete, feijdo verde e milho salteados (gliten); manteiga| L5 | 51 | 1.2 | 04 | 01 | 01 | 296
Pao-Sobremesa | mistura |fruta da época/pudim deamendoim | 33 | 137 | 104 | 01 | 17 | 03 | 841
" o~ " " - (frutos de casca
Reforgo alimentar (Manha)| pdo de mistura com manteiga de amendoim fija); queijo (leite); | &5 277 L4 45 08 07 1806
Lanche|pdo de mistura com queijo + fruta da época leite 96 348 88 30 13 11 2080
Reforgo alimentar (Tarde)|leite m/g 6,6 9,8 9,8 3,2 1,8 02 937
42-feira
Sopa  |juliana de legumes (couve-coragdo e cenoura) 35 | 122 | 15 | 1,4 | 02 | 01 | 710
§ massa de aves (frango, peru e massa esparguete) com| ‘poo [flocos de
E Prato ! batata (leite, | 503 | 176 | 1,4 | 80 | 18 | 03 |2250
< cogume|os sulfitos)]; Massa
(gluten);
Salada  |alface, tomate e cenoura Cogumelos 08 | 18 | 1,7 | 01 | 00 | 00 | 109
Pdo-Sobremesa  |mistura |fruta da época (sulfitos); pdo 0,6 7,9 78 0,2 0,0 0,0 | 361
- - = - - (gluten); bolacha
Reforgo alimentar (Manha)| pdo de mistura com fiambre de frango demilho (soja); | 7.2 270 1,1 45 15 14 1804
Lanche|bolacha de milho (DI) + iogurte sélido iogurte lete) | 6,3 | 26,8 ‘ 158 | 27 | 15 | 05 ‘ 1583
Reforgo alimentar (Tarde)|fruta da época 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 00 361
5°-feira
Sopa  |creme de couve-flor e feijao-manteiga 50 | 155 | 31 | 15 | 02 | 02 | 903
o
O
2| Pao [filete de pescada no forno e arroz de cenoura sopa [flocosde | 165 | 178 | 1,7 | 79 | 1,2 | 05 |2108
= batata (leite,
Salada  |alface, beterraba e pepino Su'f't_"sz];l",etsca;d 13 | 24 | 24 | 02 | 00 | 01 | 162
- - , a; pao (gluten);
Pao - Sobremesa | mistura |fruta da época manteiga (leite, | 06 | 79 | 7.8 | 02 | 00 | 00 | 361
Reforgo alimentar (Manha)| pdo de centeio com manteiga soja);queijo | 30 283 12 69 38 08 1906
(leite); iogurte
Lanche| pdo de mistura com queijo + fruta da época (leite) 96 348 88 30 1,3 L1 2080
Reforgo alimentar (Tarde) | iogurte sélido 55 156 156 25 1,4 03 1063
6°-feira
Sopa  |de feijdo-verde e cebola sopa[flocosde | »1 | 147 | 39 | 15 | 02 | 02 | 835
§ perna de frango estufada com cenoura e ervilhas e batata| batata (lite,
2 Prato sulfitos)]; pio | 296 | 179 | 28 | 94 | 16 | 05 |2756
= assada s Pas
= (gluten); queijo
Legumes | couve-flor, feijdo-verde e couve-roxa salteados (leite); manteiga| L8 | 28 | 22 | 01 | 00 | 00 | 185
Pao - Sobremesa | mistura |fruta da época (leite, soja); 06 | 79 | 78 | 02 | 00 | 00 | 361
Reforgo alimentar (Manhi)|p&o de mistura com queijo iogurte (Iete): | g6 1 242 | 09 | 27 | 13 | 10 | 1584
bolacha de agua
L ~ . . . Po— e sal (glutén,
anche| pdo de mistura com manteiga + iogurte liquido soja, leite 90 | 442 | 183 | 92 | 49 | 10 | 2983
Reforgo alimentar (Tarde)| bolacha de dgua e sal (DI) sulfitos) 25 153 04 45 19 03 1127

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, SAmendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca
rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substidncias ou produtos sdo

. Caso necessite informagdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a

partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada
pelos fornecedores. Legenda: VE-Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas. Ementa sujeita a alteragées por motivos
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