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PAPEL DO
MUNICIPIO

NO AMBITO DOS REFEITORIOS ESCOLARES, O MUNICIPIO DE GUIMARAES E
RESPONSAVEL POR:

e Gerir o contrato de fornecimento de refeicdes, acompanhando a prestacdo do
servigo e o cumprimento das condi¢des contratualizadas;

o Aprovar alteragbes as ementas em situagdes excecionais, como visitas de
estudo, dias festivos, gestdo da matéria-prima alimentar ou outras situacdes
devidamente justificadas;

o Fiscalizar a qualidade do servigco prestado, acompanhando o cumprimento
dos requisitos definidos para o fornecimento das refeigoes;

o Receber e acompanhar as ndo conformidades identificadas pelas escolas,
promovendo, quando necessario, a sua resolugdo junto do prestador do

servigo.

e Assegurar a manutencdo das infraestruturas e equipamentos dos refeitérios

escolares da responsabilidade do Municipio.
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PAPEL DA
ESCOLA

NO AMBITO DO SERVICO DE REFEICOES ESCOLARES, COMPETE AO
ESTABELECIMENTO DE ENSINO:

Acompanhar diariamente o servico de refei¢bes, assegurando o normal

funcionamento do refeitorio;

Verificar se a refeicdo servida corresponde a ementa prevista, inclusive nos

casos de refeicdes especiais/alternativas;

Verificar a conformidade da ementa, o cumprimento das capitagdes, a

disponibilizagdo de todos os componentes da refei¢do, entre outros;

Realizar a refeicdo-prova e preencher os respetivos registos de monitorizagéo,

de acordo com os procedimentos definidos;

Comunicar ao Municipio as ocorréncias e nado conformidades identificadas

durante o servico;

Atuar de acordo com os procedimentos definidos para situagdes de suspeita de
doenga de origem alimentar.
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PAPEL DA
EMPRESA DE

NO AMBITO DA PRESTACAO DO SERVICO DE REFEICOES ESCOLARES,
COMPETE A EMPRESA RESPONSAVEL:

Fornecer as refeicbes contratadas, de acordo com as ementas, capitagcbes e
requisitos nutricionais definidos;

e Assegurar a higiene e seguranga alimentar, cumprindo os procedimentos e os
requisitos do sistema de Andlise de Perigos e Controlo de Pontos Criticos

(HACCP);

e Garantir a limpeza, a higienizagdo e a conservagdo das instalacbes e
equipamentos afetos ao servigco de refeigdes;

» Realizar a gestdo dos colaboradores, em observancia do racio de pessoal

definido consoante o ndmero de refeicdes a servir;

e Corrigir as ndo conformidades identificadas, dentro dos prazos definidos.
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CIRCUITO DE_
COMUNICACAO

o« A COORDENAGCAO DA ESCOLA E/OU OS SERVICOS ADMINISTRATIVOS
DEVEM IDENTIFICAR A NATUREZA DA SITUACAOE ENCAMINHA-LA PARA
O SERVICO RESPONSAVEL, UTILIZANDO O CANAL DE COMUNICACAO

DEFINIDO.
Servigo Canal de
Assunto , . .
responsavel comunica¢ao
e Nao conformidades relativas ao
servigco de refeigdes; Preferencialmente:
¢ Nao conformidades relativas ao alimentacao.escolar@
Regime Escolar (leite e fruta); Divisdo de Educag&o - cm-guimaraes.pt

¢ Pedidos de alimentacao alternativa; | Alimentagao Escolar

» Pedidos de alteragado de ementa; Assuntos urgentes:
¢ Encomenda dos produtos do Regime 967 077 232
Escolar.

e Equipamentos, utensilios e

e Educagao Plataforma SIGA
mobiliario
Divisdo de Ambiente e Plataforma SIGA
e Controlo de pragas
Espago Publico Telefone 253 421 210
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PEDIDOS DE ALIMENTACAO
ALTERNATIVA

o Est4 previsto o fornecimento de ementas alternativas nas seguintes situacdes:

- motivos de saude;
- motivos éticos/religiosos;

- alimentagéo vegetariana.

e O encarregado de educagédo deverd manifestar junto do estabelecimento a

necessidade de o seu educando usufruir de alimentacéo alternativa;

e O formulério de Pedido de Alimentagao Alternativa deve ser preenchido pelo

encarregado de educacéo ou por um elemento da escols;

e Apds o preenchimento, o formulario deve ser remetido pelo estabelecimento de

ensino para o endereco alimentacao.escolar@cm-guimaraes.pt;

e Caso o pedido de alimentacéo alternativa se deva a motivos de saude, deverd

ser enviado, obrigatoriamente, o respetivo relatério médico.

Ve

(se aplicavel)

Relatério Médico

Pedido de Alimentagéao Alternativa
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PEDIDOS DE ALIMENTACAO
ALTERNATIVA

e No inicio de cada ano letivo, o estabelecimento de educacédo e/ou ensino

devera confirmar ao Municipio quais as criangas e alunos com Pedido de

Alimentagéao Alternativa que se mantenham matriculados no mesmo;

* Nestes casos, devera ser remetido um novo relatério médico apenas quando
tenham ocorrido alteragées na condicdo de saude. Caso contrario, devera ser
remetido apenas o formulario de Pedido de Alimentacdo Alternativa,

devidamente preenchido.

AP0 DX
o CUMARRES

Padido de Alimentagio Alemativg

Alimentaglho altermativa
lisninles o mathe)

Pedido de Alimentacéo Alternativa
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PEDIDOS DE
ALTERACAO DE EMENTA

e As alteragbes de ementa solicitadas pelas escolas carecem de autorizagao do

Municipio e devem ser realizadas com antecedéncia minima de 10 dias uteis;

o E obrigatério efetuar o pedido, mesmo que a alteracéo seja apenas relativa a
disponibilizagéo de refeicdes intermédias no @mbito de atividades realizadas

fora do recinto escolar;

* No pedido de alteragdao de ementa deverdo constar as seguintes informacdes:
- Estabelecimento de ensino;
- Data pretendida para a alteragéo;
- Horério de saida previsto;
- Previs&do do nimero de refeicdes (reforgo da manha, almogo, lanche).

ALTERACOES DE EMENTA POR PARTE DA EMPRESA

Qualquer sugestao de alteragdo de ementa efetuada pela empresa, deve ser
obrigatoriamente validada pelo Municipio e comunicada por este aos
estabelecimento de educacéo e/ou ensino;

Qualquer alteracdo de ementa que néo tenha sido comunicada pelo
Municipio constitui uma Nao Conformidade.
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MONITORIZAGAO DO
SERVICO DE REFEICOES

e O Municipio tem implementado um sistema de monitorizagédo da qualidade do

servigo prestado nos refeitérios escolares através da refeigcao-prova.

o Arefeicdo-prova é realizada por:
- Um elemento nos estabelecimentos de educacgéo pré-escolar e de ensino do
1.° ciclo;

- Dois elementos nos estabelecimentos do 2.° e 3.° ciclos e secundario.

» Ensino pré-escolar e 1.° ciclo: a refeigéo prova
dever3 ser realizada antes do inicio do servico
de refeicoes;

e 2.° e 3.° ciclos e ensino secundario: uma das
refeicbes prova devera ser realizada antes do
inicio do servico de refeicdes e outra a meio
do mesmo.

PROVAS DE ENCARREGADOS DE EDUCAGAO (EE) ?@‘

Os EE podem utilizar o servico de refeigdes, no maximo de 2 pessoas/dia,
com aviso prévio da Direcdo/Coordenacéo;

A Diregao/Coordenacado deve informar a responséavel da cozinha de que
terd mais uma ou duas refeig¢des;
* A empresa deve registar as refei¢bes adicionais no mapa mensal;

 Estas refeicdes ndo substituem as refeicdes-prova.

MUNICIPIQ DE
GUIMARAES

Divisédo de Educagéo




MONITORIZACAO DO
SERVICO DE REFEICOES

O PROVADOR E DESIGNADO PELA COORDENAGCAO DA ESCOLA E DEVERA
EXECUTAR AS SEGUINTES ACOES:

o Verificar a execucédo do servigo: monitorizar o cumprimento da ementa, da
qualidade dos produtos, das capitagdes, da confecéo, da eficiéncia do servigo e
das condigcbes de higiene, através da ingestdo da refeicdo-prova e da
observacgao da distribuicéo das refeicoes;

* Rejeitar produtos: podera rejeitar qualquer género alimenticio presente na
refeicdo que nédo satisfaga as necessérias condi¢Oes sanitédrias e qualitativas (a

empresa tera de fornecer componente equivalente);

e Realizar a comunicacdo de incumprimentos ao Municipio através da Ficha de

Registo de Ocorréncia de Nao Conformidades;

e Preencher o formulério eletrénico de Avaliagao Mensal do Servigo de Refeigcées

no final de cada més;

e Assinar diariamente o Mapa de Registo da Refeicdo Prova fornecido pela

cozinha.
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NAO CONFORMIDADES

A comunicacgéo de Nao Conformidades (confecéo, qualidade dos produtos,
capitagdes, ementa ou outros):

o E efetuada através do preenchimento da Ficha de Registo de Ocorréncia de

Nao Conformidade;

 E realizada pelo responsavel pelo acompanhamento do servigo, no préprio dia

ou até ao final da semana, conforme a gravidade da ocorréncia;

e Devera ser remetida para o correio eletrénico alimentacao.escolar@cm-

guimaraes.pt, acompanhada de registos fotograficos, sempre que possivel.

FICHA DE REGISTO DE NAO CONFOI

cimanko de endng Data da Ocorriecis

Deeorigho dade] Kio Conformidade(s]

Por farr, descriva com algum detalhe afx] o conformidade () debefadals):

B porivel pela prenchiments
|Asiinatrs & betva legheel s manding

Ficha de Registo de Ocorréncia de Ndo Conformidades
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VERIFICACAO DA EXECUCAO DO
SERVICO (CADERNO DE ENCARGOS)

A verificacdo da execugéo do servigo devera ter por referéncia os requisitos
estabelecidos no Caderno de Encargos.

Sempre que se verifique algum desvio relativamente ao seu conteudo, a
situacéo deverd ser considerada como uma Nao Conformidade.

COMPOSIGAO DA REFEICAO E RESPETIVOS COMPONENTES

* As ementas previstas ndo podem ser alteradas sem prévio consentimento do
Municipio.

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

O Municipio comunica aos estabelecimentos de educacéao e ensino as
alteragdes solicitadas pela empresa que tenham sido aprovadas;

As alteracdes de ementa ndo comunicadas constituem uma Nao
Conformidade.

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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VERIFICACAO DA EXECUCAO DO
SERVICO (CADERNO DE ENCARGOS)

FISCALIZAGAO DA EXECUGAO DO SERVIGO

» O mapa de pessoal respeitante a cada refeitério ndo pode ser alterado, nem
deixar de ser preenchida a totalidade do respetivo contingente, incluindo no
periodo de interrupgao letiva, sem prévio acordo do municipio(...);

e O horario dos trabalhadores em regime de horario parcial ndo pode ser inferior
a 20 horas semanais;

e A empresa de restauragéo assegura a substituicdo do pessoal que se encontre
ausente por um periodo superior a dois dias.

CONTAGEM DE REFEICOES PARA EFEITOS DE AFERICAO DO
RACIO DE PESSOAL

O nimero médio de refeigbdes por dia corresponde ao total
de almocgos fornecidos no més, dividido pelo nimero de dias
em que foram fornecidas refeigdes.

MUNICIPIO DE . s -
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VERIFICACAO DA EXECUCAO DO
SERVICO (CADERNO DE ENCARGOS)

EXECUGAO E DISTRIBUIGAO

e O transporte das refeicbes deverd ser efetuado através de recipientes
isotérmicos, hermeticamente fechados(...);

e O transporte de pao embalado e fruta deverd ser realizado em caixas
adequadas ao transporte de alimentos;

MUNICIPIO DE . s -
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VERIFICACAO DA EXECUCAO DO
SERVICO (CADERNO DE ENCARGOS)

EXECUCAO E DISTRIBUICAO

e A empresa de restauracdo coletiva deve garantir a realizagdo de todas as
tarefas inerentes ao servigo de refei¢des, devendo o seu modo de execucgéo ser
acordado com o responséavel do estabelecimento de educacéo e/ou ensino e
adequado aos meios e equipamentos existentes, nomeadamente:

- a higienizacao do refeitério apds cada refeigéo fornecida (reforgo da manh3,
almoco e lanche);

- a preparagdo das mesas do refeitério para a educagédo pré-escolar e
1°ciclo (colocagao dos tabuleiros, talheres e copos para as criangas e alunos
que ndo utilizam a linha de self-service, tendo como limite a lotagdo total do
refeitério. Caso haja necessidade de preparar mesas apds o Iinicio da
distribuicdo de refeicdes, para um segundo grupo de alunos, este processo
deve ser realizado pelas assistentes operacionais).

MUNICIPIO DE . . = -
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VERIFICACAO DA EXECUCAO DO
SERVICO (CADERNO DE ENCARGOS)

EXECUGAO E DISTRIBUIGAO

FUNGAO DOS ASSISTENTES OPERACIONAIS DURANTE A DISTRIBUICAO DO
ALMOGO

Garantir que os alunos higienizam as méos antes da refeic¢éao;

Organizar a entrada e a ocupagéo dos lugares;

Distribuir os pratos servidos pela empresa aos alunos que néo utilizam a
linha de self-service e apoiar os alunos que a utilizam;

Incentivar a utilizagdo correta dos talheres;

Apoiar os alunos que tenham dificuldade em utilizar os utensilios ou em
se alimentar autonomamente;

Incentivar os alunos a experimentar e consumir os diferentes
componentes da refeigcdo, sem pressionar, obrigar ou utilizar a comida

como forma de recompensa ou castigo.

O EAEF&CE;%EE 15 Diviséo de Educacgéo



VERIFICACAO DA EXECUCAO DO
SERVICO (CADERNO DE ENCARGOS)

EXECUGAO E DISTRIBUIGAO

FUNCAO DOS ASSISTENTES OPERACIONAIS DURANTE A DISTRIBUIGAO DO
ALMOCO

e Supervisionar a recolha dos tabuleiros e apoiar os alunos com
dificuldades em executar esta tarefa;
Orientar a saida dos alunos de forma organizada;
Preparar as mesas, nos casos em que os alunos nao utilizem a linha de
self-service, quando a lotac&o do refeitério ndo permita que a empresa
o faca antes do inicio da distribuicdo, nomeadamente nos casos em
que existam varios turnos de alunos e o segundo turno utilize os

mesmos lugares ocupados pelo primeiro.
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VERIFICACAO DA EXECUCAO DO
SERVICO (CADERNO DE ENCARGOS)

VERIFICAGAO DA EXECUGAO E DISTRIBUIGAO

e Em casos de indicios de mal-estar, eventualmente associados a ingestdo de

alimentos no refeitério, a escola deve:

1. Informar o responsavel do refeitério de que ndo deve remover as amostras-

testemunho;

2. Isolar o refeitdrio até a chegada da autoridade de saude;

3. Contactar, de imediato, a autoridade de salide da area (Unidade de Salde
Publica do Alto Ave);

4. Informar, pela via mais rapida, o Municipio;

5. Estar presente aquando da intervencéo das autoridades competentes.

~ -~
-~ ~

GUIMARAES
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VERIFICACAO DA EXECUCAO DO
SERVICO (CADERNO DE ENCARGOS)

INSTAI:AQOES, EQUIPAMENTOS, PALAMENTA E
UTENSILIOS DE COZINHA

e A empresa de restauracdo coletiva deve disponibilizar para utilizacdo dos
Assistentes Operacionais:

- gel desinfetante de méaos;
- toucas de protecéo para cabelos;
- aventais descartaveis;

- luvas descartaveis.

A utilizagcdo de luvas nao substitui uma adequada higienizagdo das maos,
nao é obrigatoria e deve ser feita com o maximo cuidado, uma vez que pode
criar uma falsa sensacéo de higiene!

Recomenda-se a sua utilizaggdo no contacto direto com alimentos

(corte/descasque de fruta) e em casos de ferimentos nas méos.

As luvas devem ser substituidas sempre que necessario e entre diferentes

tarefas, de forma a evitar a contaminacéo cruzada.

MUNICIPIO DE . . = -
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VERIFICACAO DA EXECUCAO DO
SERVICO (CADERNO DE ENCARGOS)

CONFEGAO DE ALIMENTAGAO PARA OUTROS FINS E
UTILIZAGAO DE SOBRAS

E vedado & empresa de restauracdo coletiva confecionar qualquer tipo de
alimentacéo para ser fornecida fora do refeitorio, sem autorizagédo do Municipio.
E igualmente vedado & empresa introduzir refeigdes confecionadas
externamente;

Escolas Basicas do 1.° Ciclo: o pao e fruta ndo consumidos no periodo de
almogo devem obrigatoriamente ser disponibilizadas as criangas e alunos para
consumo no periodo da tarde;

Escolas Basicas dos 2.° e 3.° Ciclos e Escolas Secundarias: o pado e fruta
sobrantes (..) que continuem a reunir condigbes para consumo, devem ser
recolhidas pela equipa da cozinha e fornecidas a um elemento da escola, que
deve colocar estes bens a disposicao dos alunos;

O pao recheado que sobre do reforgco da manha ou lanche deve ser descartado
e nunca utilizado para fornecimento posterior.

O

E proibida a saida
para o exterior de
alimentos
fornecidos na
escola
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VERIFICACAO DA EXECUCAO DO
SERVICO (CADERNO DE ENCARGOS)

No que diz respeito as capitacdes dos alimentos e a composicéo das refei¢cdes
deve ser observada a informagao constante no documento Orientagées sobre
Ementas e Refeitdrios Escolares (DGE, 2018).

COMPOSICAO DAS REFEICOES j

SOPA PAO AGUA

<

e De horticolas, o De mistura ¢ Unica bebida permitida
legumes e embalado » Deve ser disponibilizada
leguminosas em abundéancia

Todos os elementos
devem estar
disponiveis do inicio
ao final da
distribuicédo

SOBREMESA

e Fonte de proteina  PRE/EBI: 1 variedade de
o Alternancia entre carne e peixe 2x/més fruta/dia + 1 opgéo
o Proteina de origem vegetal
» EB2,3/ES: 3 variedades de

e Horticolas e saladas fruta/dia

o 3 variedades/dia

 Fonte de hidratos de carbono e Sobremesa doce: 2x/més
o Arroz/massa/batata

MUNICIPIO DE . s -
O GUIMARAES Diviséo de Educacgéo




VERIFICACAO DA EXECUCAO DO
SERVICO (CADERNO DE ENCARGOS)

CAPITACOES | FRUTA

As capitagdes apresentadas em gramas correspondem ao peso da fruta em bruto.

BANANA CLEMENTINA KIWI
f
G{
« PRE/EBI: % un (75g) « PRE/EB1:1un (80g) « PRE/EBI: 1un (80g)
e EB2,3:1un (150g) e EB2,3:2un (160g) e EB2,3:2 un (160g)
« ES:1un (150g) « ES:2un (160g) « ES:2un (160g)
LARANJA MACA/PERA

 PRE/EBI: % un (80g) « PRE/EBI:1un (80g)

e EB2,3:1un (160g) e EB2,3:2 un (160g)

e ES:1un (160g) e ES:2un (160g)

MELAO MELANCIA

../ 7

« PRE/EBI: 1fatia (90g) - PRE/EB!: 1 fatia (125g)

 EB2,3: 2 fatias (180g) « EB2,3: 2 fatias (250g)
« ES: 2 fatias (180g) « ES: 2 fatias (250g)

MUNICIPIOQ DE ST =
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VERIFICACAO DA EXECUCAO DO
SERVICO (CADERNO DE ENCARGOS)

CAPITACOES

As capitacdes apresentadas em gramas correspondem ao peso do alimento em bruto e em cru.

PASTEIS DE BACALHAU BARRITAS DE PESCADA

« PRE/EB12 a3 un(2,5) (100g) « PRE/EBL:2 a 3 un (2,5) (75g)
e EB2,3: 4 un (120g) e EB2,3:4 a5 un(150g)
e ES:4 un (120g) e ES:4a5un(150g)

OVO COZIDO/MEXIDO

57ml looml

e PRE/EBI:1un (56 a 65ml)
e EB2,3:15 un (85ml)
e ES: 2 un 100ml)

MUNICIPIOQ DE ST =
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VERIFICACAO DA EXECUCAO DO
SERVICO (CADERNO DE ENCARGOS)

CAPITACOES

As capitacdes apresentadas em gramas correspondem ao peso do alimento em bruto e em cru.

HAMBURGUER

« PRE/EBI:1un (80g)
e« EB2,3:1a2un (15) (120g)
e ES:2un (160g)

« PRE/EBI: 2 a 3 un (2,6) (90g)
e« EB2,3:3a4un(34)(120g)
e ES:4a5un(43)(150g)

 PRE/EBI:1coxa (115 a 125g)

o EB2,3:1coxa grande ou 2 coxas pequenas
ou 1 sobrecoxa (160g)

o ES:1coxa grande ou 2 coxas pequenas ou 1
sobrecoxa (170g)

e As capitagdes constituem valores médios de referéncia. As quantidades
devem ser ajustadas as necessidades e ao apetite de cada crianga/aluno;

» Esta gestdo permite adequar as quantidades servidas, possibilitar
repeticdes e contribuir para a reducédo do desperdicio alimentar.

MUNICIPIO DE . s -
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AVALIACAO MENSAL
DAS REFEICOES

e E disponibilizado pelo Municipio um formulério eletrénico com a Ficha de
Avaliacdo Mensal do Servigo de Refeigdes;

e O preenchimento do formulério devera ser realizado por um dos responsaveis

pela refeicdo-prova no final de cada més;

e Objetiva fazer uma avaliagao global do servigo executado durante o més.

Alimentacgao Escolar

* Indica uma pergunta cbrigatdria

Avaliagdo Mensal do Servigo de RefeigGes A
MUNICIPIO DE
GUIMARAES

Més a que se reporta a avaliagdo *

Nao devem ser escritos
comentarios no formulario

() Setembro 2026 onllne;

() Outubro 2026

O Nevemoro 2026 As Nao Conformidades
(C) Dezembro 2026

devem ser remetidas ao
longo do més através da ficha

Janeirg 2027

O

) Fevergiro 2027

O Margo2027 de Registo de Ocorréncia de
O Abril2027 Nao Conformidades.
() Maio 2027

) Junho 2027

() Julho 2027

Seguinte Limpar formulario

Formulério de Avaliagcdo Mensal do Servigco de Refeicdes
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MARCACAO DE REFEICOES

HORARIOS-LIMITE PARA MARCAGAO E DESMARCAGAO DE ALMOGO

PRE/EB1: até as 09h30:;
EB2,3/ES: até as 10h30;

e Marcagdes no préprio dia: a partir das 00:00h, aplicada multa
de 0,30€ (apenas a EB2,3/ES).

Determinadas situagbes devem ser comunicadas antecipadamente, de modo a
acautelar o aumento do ndmero de refeicdes confecionadas e/ou diminuir o

desperdicio de alimentos, nomeadamente:

 Necessidade de refeicbes para alunos de cursos profissionais durante as
interrupgodes letivas. E importante prever o numero de alunos e definir datas

concretas;

e Necessidade de refeicbes para alunos externos de Programa Erasmus ou

outros. E importante comunicar o aumento do ndmero de refeicoes;

e Agendamento de visitas de estudo, pelo risco de os alunos se esquecerem de
desmarcar as refeigcbes, levando a confecdo de alimentos que seré&o
desperdigados.
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MARCACAO DE REFEICOES

HORARIOS-LIMITE PARA COMUNICAGAO DE REFEICOES INTERMEDIAS (PRE-ESCOLAR E 1°CICLO)

Escolas com confegéo local

» Reforgco da manha: no dia anterior até as 16h00;
e Lanche e reforgo da tarde: até as 11hOO do préprio dia.

Escolas com refei¢gdes transportadas

» Reforgo da manha: no dia anterior até as 16hOOC;
e Lanche e reforgo da tarde: até as O9h30, juntamente com a
comunicacao das necessidades dos almocgos.
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MARCACAO DE REFEICOES

O Municipio de Guimaréaes disponibiliza gratuitamente:

e Reforco alimentar da manha a todos os alunos da educagéo pré-escolar e do
1.° ciclo;

e Lanche: a todos os alunos inscritos nas AAAF e CAF;

e Reforco da tarde: a todos os alunos inscritos nas AAAF e CAF que
permanegam na escola depois das 17h30.

Todos os alimentos fornecidos na escola destinam-se
exclusivamente ao consumo nas instalagdes escolares, ndo sendo
permitida a sua saida para o exterior

CASO PRATICO:

e Aluno inscrito na CAF que sai antes do horario do lanche: ndo leva o lanche
para casa. Na impossibilidade de avisar a cozinha em tempo util, os alimentos
devem ser disponibilizados aos alunos que estédo na escola.

/
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MARCACAO DE REFEICOES

HORARIOS-LIMITE PARA COMUNICAGAO DE REFEICOES INTERMEDIAS (PRE-ESCOLAR E 1°CICLO)

AJUSTE DO NUMERO DE REFEICOES

e O numero de reforcos da manh3, lanches e reforgos da tarde ndo tem
obrigatoriamente de corresponder ao nimero de criangas e alunos presentes;

e As necessidades devem ser ajustadas de acordo com o nimero de criangas e
alunos que realmente consomem as refeigdes na escola.

CASO PRATICO:

e Escola com 150 alunos, cuja cozinha fornece diariamente 150 reforgos da
manh3a, verificando-se uma sobra de 30 paes: deve ser informada a
responsavel da cozinha de que serdo apenas necessarios 120 reforcos da
manha. No mapa da cozinha devem constar 120 reforgos da manha
encomendados e 120 servidos.

/|

\

na interrupgao letiva do més de julho, as regras

j Durante as pausas letivas do Natal e da Pascoa, bem como
permanecem exatamente as mesmas.
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REGIME ESCOLAR

e O Regime Escolar € uma iniciativa da Unido Europeia que apoia a distribuicdo de
fruta, produtos horticolas, leite e produtos lacteos as criangas nas escolas;

» Aplica-se aos alunos que frequentam a educacéo pré-escolar, no que respeita a
distribuicdo de leite, e aos alunos do 1.° ciclo do ensino bésico, no que respeita a
distribuicdo de leite, fruta e produtos horticolas. Por decisdo municipal, a
distribuicdo de fruta e produtos horticolas é também assegurada nos

estabelecimentos de educagéo pré-escolar.

PROCEDIMENTO PARA ENCOMENDAS

Fruta e produtos horticolas

* No inicio do ano letivo o Municipio comunica ao fornecedor o niUmero
de alunos inscritos em cada turma do ensino pré-escolar e do
1.°ciclo;

e As alteragdes do numero de criangas e alunos que vierem a
suceder ao longo do ano letivo devem ser comunicadas ao Municipio
pelo estabelecimento de educacéo e/ou ensino.

Leite
e Encomendas realizadas a cada dois meses consoante calendarizagéo
remetida no inicio do ano letivo;
e As necessidades devem ser remetidas pelos servigos administrativos
de cada Agrupamentos de Escolas.
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REGIME ESCOLAR

PRODUTOS DISPONIVEIS

PRODUTOS LACTEOS E EQUIVALENTES VEGETAIS
e Leite simples meio-gordo;
e |eite simples magro;
e Leite simples gordo;
e Bebida vegetal de soja;
e Bebida vegetal de aveia.

NAO CONFORMIDADES
e As nao conformidades detetadas nos produtos fornecidos deverdo ser
reportadas ao Municipio através do correio eletrénico

alimentacao.escolar@cm-guimaraes.pt;

e No reporte das nao conformidades devera constar a seguinte informacéo:
- Estabelecimento de ensino;
- Fruta identificada e respetiva condicéo;
- Numero de pecas a substituir;
- Registo fotografico da ocorréncia.

’ XS "
0s pétgm-nms o

HOE-Tic0L ks, FR-yTAS
& bEbEM LEITE

Peqime da unido Buropeid de distribuigho ns eseolas

As escolas abrangidas pelo Regime Escolar devem

publicitar a contribuicdo financeira da Uni&o

Europeia através de um cartaz, a afixar em
permanéncia num local Vvisivel, localizado na

entrada principal do estabelecimento.
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EDUCAR PARA UMA
ALIMENTACAO SAUDAVEL NO
REFEITORIO ESCOLAR

e A promocéo de uma alimentacédo saudavel em contexto escolar néo se limita a

uma adequada disponibilizacdo de alimentos as criangcas e alunos. A forma
como os adultos acompanham e orientam as refeigées também contribui para a

aquisicdo de habitos alimentares saudaveis;

e A comunidade educativa desempenha um papel importante na criagdo de um
ambiente tranquilo e positivo durante as refeicdes, devendo incentivar a
autonomia, respeitar os sinais de fome e saciedade das criangas e evitar

atitudes de presséo ou imposicéo relativamente ao consumo dos alimentos.

Os refeitérios escolares devem:

e Promover um ambiente agradével e tranquilo, que permita as criangas e aos
alunos realizar a refeicéo e conviver;

Disponibilizar uma oferta alimentar adequada, equilibrada e saudavel;

Promover a autonomia das criancas e dos alunos durante a refeic¢éo;

Respeitar os sinais de fome e de saciedade;

Evitar pressionar as criangas e os alunos a comerem toda a refeicéo;

Incentivar a experimentagéo de diferentes alimentos, de forma paciente,
positiva e respeitadora do ritmo de cada crianga.
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