
PROVA DE CONHECIMENTOS
Bibliografia - Links Diretos – Perfil Psicólogo/a

Este guia reúne todos os documentos constantes da bibliografia oficial divulgada pela AGSE para a Prova 
de Conhecimentos.

Para facilitar a consulta, a bibliografia foi organizada por temas, com indicação do tipo de acesso e, 
sempre que disponível, o respetivo link direto para os recursos de acesso gratuito online.

A  informação  disponibilizada  tem por  base  a  bibliografia  oficial  publicada  pela  AGSE.  Assim,  não 
assumimos qualquer responsabilidade por eventuais alterações, indisponibilidade dos links, falhas de 
acesso aos recursos ou qualquer outra situação decorrente de plataformas ou conteúdos externos.

1. LEGISLAÇÃO E ENQUADRAMENTO LEGAL
Diplomas obrigatórios para todos os perfis e específicos do perfil de Psicólogo/a.

1.1 Parte Comum — Legislação geral da Administração Pública

Documento Acesso Link / Fonte Observações

Constituição da República 
Portuguesa (CRP) — versão atual

Gratuito DRE — Legislação 
Consolidada

Versão 
consolidada

Lei Geral do Trabalho em Funções 
Públicas (LGTFP) — Lei n.º 
35/2014

Gratuito DRE — Legislação 
Consolidada

Versão atual 
consolidada

Código do Processo Administrativo 
(CPA) — Decreto-Lei n.º 4/2015

Gratuito DRE — Legislação 
Consolidada

Versão atual 
consolidada

1.2 Legislação específica — Psicólogo/a

Documento Acesso Link / Fonte Observações

Decreto-Lei n.º 54/2018 — Regime 
jurídico da educação inclusiva

Gratuit
o

DGE — PDF direto Fundamental 
— ler 
integralmente

Lei n.º 147/99 — Lei de Proteção 
de Crianças e Jovens em Perigo 
(versão consolidada)

Gratuit
o

PGD Lisboa — texto articulado Com todas as 
alterações

Lei n.º 147/99 — versão original 
publicada em DRE

Gratuit
o

PDF original (CMAV) Texto original 
do DRE

2. ÉTICA E DEONTOLOGIA PROFISSIONAL

2.1 Ordem dos Psicólogos Portugueses

Documento Acesso Link / Fonte Observações

Código Deontológico da Ordem dos Gratuito OPP — PDF oficial Em vigor 

https://diariodarepublica.pt/dr/legislacao-consolidada/decreto-aprovacao-constituicao/1976-34520775
https://diariodarepublica.pt/dr/legislacao-consolidada/decreto-aprovacao-constituicao/1976-34520775
https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/documentos/opp_codigodeontologico_2024.pdf
https://www.cmav.pt/cmarcos/uploads/writer_file/document/990/i015890.pdf
https://www.pgdlisboa.pt/leis/lei_mostra_articulado.php?nid=545&tabela=leis
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/decreto-lei/54-2018-115652961
https://diariodarepublica.pt/dr/legislacao-consolidada/decreto-lei/2015-105602322
https://diariodarepublica.pt/dr/legislacao-consolidada/decreto-lei/2015-105602322
https://diariodarepublica.pt/dr/legislacao-consolidada/lei/2014-57466875
https://diariodarepublica.pt/dr/legislacao-consolidada/lei/2014-57466875


Documento Acesso Link / Fonte Observações

Psicólogos Portugueses (2024) — 
Regulamento n.º 898/2024

desde 19-08-
2024

Página de documentos e legislação 
da OPP (acesso a todos os 
regulamentos)

Gratuito OPP — Documentos Inclui 
regulamentos

2.2 Normas internacionais — NASP

Documento Acesso Link / Fonte Observações

NASP (2020). The Professional 
Standards of the National 
Association of School Psychologists

Gratuito NASP — PDF oficial Documento 
completo

Página NASP 2020 Standards 
(informação adicional e recursos)

Gratuito NASP — Site oficial Recursos e 
resumos

3. AVALIAÇÃO PSICOLÓGICA

3.1 Diretrizes APA

Documento Acesso Link / Fonte Observações

APA (2020). APA Guidelines for 
Psychological Assessment and 
Evaluation

Gratuit
o

APA — PDF oficial 659 KB — 
leitura 
essencial

Página APA com todos os 
guidelines aprovados

Gratuit
o

APA — Standards & 
Guidelines

Referência 
complementar

3.2 DSM-5 e instrumentos de avaliação

Documento Acesso Link / Fonte Observações

American Psychiatric Association (2022). 
DSM-5-TR — Diagnostic and Statistical 
Manual of Mental Disorders (5th ed.)

Não encontramos link Gratuito -
Provavelmente Pago

Disponível em 
bibliotecas 
universitárias

Flanagan & Alfonso (2017). Essentials of 
WISC-V Assessment. Wiley.

Não encontramos link Gratuito -
Provavelmente Pago

Biblioteca ou 
compra

Rounds, Hoff & Lewis (2021). ONET® 
Interest Profiler Manual

Gratuito O*NET Center — PDF Relatório 
técnico 
gratuito

4. EDUCAÇÃO INCLUSIVA E INTERVENÇÃO 
PSICOPEDAGÓGICA

4.1 Manual de Apoio à Prática (DGE)

https://www.onetcenter.org/reports/IP_Manual.html
https://www.apa.org/research-practice/standards-guidelines
https://www.apa.org/research-practice/standards-guidelines
https://www.apa.org/about/policy/guidelines-psychological-assessment-evaluation.pdf
https://www.nasponline.org/standards-and-certification/nasp-2020-professional-standards-adopted
https://www.nasponline.org/assets/Documents/Standards%20and%20Certification/Standards/2020_Professional_Standards_Web.pdf
https://www.ordemdospsicologos.pt/pt/documentos/legislacao_opp


Documento Acesso Link / Fonte Observações

Pereira et al. (2018). Para uma 
Educação Inclusiva: Manual de 
Apoio à Prática. DGE.

Gratuito DGE / AFC — PDF direto PDF completo 
— leitura 
essencial

Página DGE — Educação Inclusiva 
(DL 54/2018 e Manual)

Gratuito DGE — Notícia/página Contexto e 
recursos

4.2 ADHD e aprendizagem

Documento Acesso Link / Fonte Observações

CDC (2024). ADHD in the 
Classroom: Helping Children 
Succeed in School

Gratuito CDC — página oficial Recurso 
online 
atualizado

4.3 Aprendizagem socioemocional — CASEL

Documento Acesso Link / Fonte Observações

CASEL. What is the CASEL 
Framework? (consultado maio 
2026)

Gratuito CASEL — página oficial Recurso 
online

5. BEM-ESTAR, PREVENÇÃO E SAÚDE MENTAL

5.1 Prevenção de consumo de substâncias

Documento Acesso Link / Fonte Observações

WHO & UNODC (2018). 
International Standards for Drug 
Use Prevention (2nd ed.)

Gratuito UNODC — PDF oficial 66 páginas — 
PDF direto

Página WHO com o documento 
(link alternativo)

Gratuito WHO — página publicação Link da 
bibliografia 
original

5.2 Autoeficácia, suporte social e ansiedade académica

Documento Acesso Link / Fonte Observações

Wang et al. (2025). Self-efficacy, 
social support, academic anxiety, 
and academic outcomes. Frontiers 
in Psychology, 16, 1714845.

Gratuito Frontiers — artigo open access Acesso aberto 
(open access)

https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2025.1714845
https://www.who.int/publications/i/item/international-standards-for-drug-use-prevention-second-edition-2018
https://www.unodc.org/documents/prevention/UNODC-WHO_2018_prevention_standards_E.pdf
https://casel.org/fundamentals-of-sel/what-is-the-casel-framework/
https://www.cdc.gov/adhd/treatment/classroom.html
https://www.dge.mec.pt/noticias/educacao-inclusiva-decreto-lei-no-542018-e-manual-de-apoio-pratica
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/EEspecial/manual_de_apoio_a_pratica.pdf
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