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Matriz-Prova Extraordinaria de Avaliagao

Educacgao Fisica Tipologia da Prova: Pratica
1.2 Ciclo do Ensino Basico 4.2 Ano
Introdugao

O presente documento divulga informacao relativa a prova extraordinaria de avaliagdo do 4.2 ano do

1.2 Ciclo do Ensino Basico da disciplina de Educacgdo Fisica, a realizar no ano letivo de 2025/2026, de
acordo com o art.2 34.2, da Portaria n.2 223-A/2018, de 3 de agosto, alterada pela Portaria n.2
29/2025/1, de 7 de fevereiro, nomeadamente:

Objeto de avaliacao;
Caracterizagdo da prova;
Material autorizado;

Duragao;

Critérios gerais de classificacdo.

Objeto de avaliagao

A prova avalia o conjunto de aprendizagens desenvolvidas no 12 Ciclo, de acordo com os referenciais de

base: o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria e as Aprendizagens Essenciais. Permite

avaliar a aprendizagem passivel de avaliacdo numa prova pratica de duracdo limitada, nos blocos de

Pericias e Manipulagdes, Deslocamentos e Equilibrios e Jogos.

Caracteriza¢ao da prova

A prova é constituida por duas partes.

A prova é cotada para 100 pontos.

A distribuicdo da cotagdo pelos blocos apresenta-se no Quadro 1.
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Quadro 1 - Distribui¢ao da cotagao pelos blocos
Cotagao
Blocos ¢
(em pontos)
Pericias e Manipula¢des 30
Deslocamentos e Equilibrios 30
Jogos 40

Material autorizado

Equipamento e calgcado desportivo.

Duragao

A prova tem a duragao de 90 minutos.

Critérios gerais de classificacao

A classificagdo a atribuir a cada tarefa resulta da aplicagdo dos critérios gerais e dos critérios especificos
apresentados para cada item e é expressa por um numero inteiro. E classificada com zero pontos
qualquer tarefa que o aluno ndo realize.
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