Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia 2

MUNICIPIO DE GUIMARAES

UNISELF

Semana de 4 a 8 de maio de 2026 alergénios Prote | HC Acu LIP gg Sal | Kcal
2°-feira
Sopa |de feijdo-verde 36 | 132 | 28 | 1,4 | 02 | 02 | 746
o - sopa [flocos de
s barrinhas de pescada panadas no forno com arroz de batata (leite,
g Prato sulfitos)]; barrinhas| 10,8 | 309 | 03 | 95 | 05 | 01 |2545
< tomate de pescada (peixe,
Salada  |alface, beterraba e tomate moluscos, glutén, | 1,2 | 2,7 | 27 | 01 | 00 | 01 | 165
P30 - Sobremesa 2 f 7 crustaceos); pdo
- mistura |fruta da época (gloten); prode | 6 | 79 | 78 | 02 | 00 | 00 | 361

Reforco alimentar (Manha)| pdo de mistura com queijo sementes (gldten, | 9,0 | 26,9 1,0 2,8 1,3 1,1 | 1719
; manteiga
Lanche|p3o de sementes com manteiga + iogurte sélido “e('lt;’t:;’?g;gﬂ:‘j" 94 | 373 | 168 | 11,0 | 55 | 05 | 2876
H 4, (leite)
Reforgo alimentar (Tarde)|fruta da época 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 00 361
32-feira
Sopa  |de feijdo-branco e couve-coragdo sopa [flocosde | 47 | 155 | 2,6 | 15 | 02 | 02 | 895
q q g a . batata (leite,
S jardineira de frango (peito de frango, batata, chourico, atata (leite
2 Prato e . sulfitos)]; 190 | 186 | 34 | 51 | 09 | 03 |1976
= feijdo-verde, ervilhas e cenoura) chourico (leite,
Lequmes |incorporados: ervilha, cenoura e feijao verde 5(°J|a,)t; ”a)" 21 | 39 | 19 | 02 | 01 | 00 | 260
gluten);
Péo-Sobremesa | mistura |fruta da época manteigade | 06 | 79 | 78 | 02 | 00 | 00 | 361
Reforco alimentar (Manhd)| pdo mistura com manteiga de amendoim amendoim 65 277 14 45 08 07 1806

(frutos de casca

Lanche| pdo de mistura com queijo + sumo de fruta 100%| riialiauelio | 96 459 200 30 13 11 2532
(leite); iogurte

Reforgo alimentar (Tarde) liogurte liquido (leite) 45 173 173 20 1,1 02 1043
42-feira

Sopa  |creme de nabo e curgete 40 | 147 | 43 | 1,6 | 02 | 02 | 837
o
O
g Praio | massa salteada de salmdo, cogumelos e milho sopalflocosde | 188 | 172 | 0,7 | 245 | 45 | 03 | 3657
= batata (leite,

Salada  [cenoura, couve-roxa e alface sulfitosl; massa |y 37155 1 95 [ 01 | 00 | 00 | 151

(gluten); salmdo;

Péo-Sobremesa | mistura |fruta da época cogumelos 06 | 79 | 78 | 02 | 00 | 00 | 361

(sulfitos); pdo

Reforgo alimentar (Manha)| pdo de mistura com fiambre de peru (gliten); bolachas

7,2 27,0 11 4,5 15 1,4 1804

de milho (soja);

Lanche| bolacha de milho (DI) + iogurte sélido iogurte (leite) | 63 | 268 | 158 | 27 | 15 | 05 |1583
Reforgo alimentar (Tarde)|fruta da época 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 00 361
5%-feira
Sopa  |de couve-flor e grao-de-bico 49 | 159 | 31 | 16 | 02 | 02 | 932
gr , . L sopa [flocos de
£ | P |pdde porco fatiada com molho de orégdos e arroz branco | ytata (eite, | 237 | 266 | 05 | 27,5 | 81 | 04 |4516
< sulfitos)]; pdo
Salada | pepino, milho e alface (gliten); 13 | 41 | 05 | 04 | 00 | 01 | 249
Pdo-Sobremesa | mistura |fruta da época manteiga (leite, | 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 0,0 | 361
Reforgo alimentar (Manhi)| p3o de centeio com manteiga (I:i‘:; f'ol’;’:e 30 283 12 69 38 08 1906
Lanche|p3do integral com queijo + fruta da época (leite) 89 279 89 38 15 10 1837
Reforgo alimentar (Tarde)|iogurte sélido 55 156 156 25 1,4 03 1063
6°-feira
Sopa  |creme de curgete, cenoura e alho-francés o [focos de 38 | 133 | 30 | 1,4 | 02 | 02 | 764
batata (leite,

crepes de legumes no forno com massa macarronete

sulfitos)]; crepes

o
o IHED ' 91 | 435 | 67 | 84 | 16 | 01 [2894
£ salteada com legumes vegetarianos (
< glaten, soja,
sésamo); massa
Legumes |incorporados : ervilhas, cogumelos e cenoura ‘g'“‘e"l’F 22 | 32 | 14 | 03 | 00 | 00 | 244
cogumelos

(sulfitos); pdo

Pao-Sobremesa | mistura |fruta da época (gliten); queijo

06 | 79 | 78 | 02 | 00 | 00 | 361

Reforgo alimentar (Manha)| pdo de mistura com queijo (leite); manteiga | 86 | 242 | 09 | 27 | 1,3 1,0 | 1584

(leite, soja); iogurte
(leite); bolachas de
4gua e sal (glaten,
leite, soja, sulfitos)

Lanche|pdo de mistura com manteiga + iogurte liquido 90 | 442 | 183 | 92 | 49 | 10 | 2983

Reforgo alimentar (Tarde)| bolacha de dgua e sal (DI) 25 153 04 4,5 19 03 1127
A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5SAmendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca

rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou il estas a ou pi sdo
il Caso ite informacdo adici sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a

partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Sadde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢do de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada
pelos fornecedores. Legenda: VE-Valor energético, LIP-Lipidos, AG Sta-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prote-Proteinas. Ementa sujeita a alteragées por motivos

imnraviciveic

9 de Maio
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UNISELF

Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia *

MUNICIPIO DE GUIMARAES

Semana de 11 a 15 de maio de 2026 alergénios Prote | HC Acu LIP gg Sal Kcal
2%-feira
Sopa |juliana de legumes (couve-cora¢3o e cenoura) SZZfa[tf:’(cl:;:e 35 | 122 | 15 | 1,4 | 02 | 01 | 71,0
% o o . sulfitos)];
g Prato  |hamburguer de vaca com queijo no forno e massa fusilli hambirguerde | 238 | 147 | 07 | 135 | 52 | 07 | 2762
< vaca (glutén, soja,
Salada  |brécolos, pimento vermelho e cenoura salteados sulfitos); queijo | 1,0 | 1,8 | 1,5 | 03 | 00 | 00 | 131
- . s (leite); massa
Pao - Sobremesa  |mistura |fruta da época (gliten); pdo 0,6 79 7,8 0,2 0,0 0,0 36,1
Reforgo alimentar (Manha) pdo de mistura com queijo (gliten); piode | 83 135 05 32 16 09 1168
sementes (gluten,
Lanche|pdo de sementes com manteiga + iogurte sélido (j:ffe')"‘::a‘::g’; 94 | 373 | 168 | 11,0 | 55 | 05 | 2876
N ” (leite, soja); iogurte
Reforgo alimentar (Tarde)|fruta da época ! 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 00 361
¢ p flite)
3feira
Sopa  |creme de couve-flor e feijdo-manteiga sopafflocosde | 0 | 155 | 31 | 15 | 02 | 02 | 903
o .
O batata (leite,
o ~ N .
£ Prato  |medalhdo de pescada no forno e arroz de cenoura Sl;'f'lt:s)lfd 168 | 179 | 1,7 | 78 | 1,2 | 04 |2108
< medalhdo de
N pescada; pudim
Lequmes |alface, beterraba e pepino (leite); po 12 | 24 | 24 | 02 | 00 | 01 | 162
Pao-Sobremesa | mistura |gelatina (glaten); manteiga | 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 0,0 | 361
de amendoim
Reforgo alimentar (Manh3)|p&o de mistura com manteiga de amendoim (frutosdecasca | ©5 277 L4 45 08 07 1806
Lanche| pdo de mistura com queijo + fruta da época rial; q‘:e“"’“e"e" 96 348 88 30 13 11 2080
eite
Reforgo alimentar (Tarde)|leite m/g 6,6 9,8 9,8 3,2 1,8 02 937
42-feira
Sopa  |creme de cenoura 34 [ 128 | 25 | 1,4 | 02 | 02 | 719
o .
= massa salteada (massa cotovelos) com ovo mexido,| sopa flocosde
£ Prato A . batata (leite 11,4 | 202 | 24 | 11,9 | 23 | 04 |2347
= cenoura, ervilhas e milho ) '
sulfitos)]; ovo;
Lequmes |incorporados : cenoura, ervilhas e milho massa (glaten); | 22 | 67 | 1,3 | 04 | 00 | 01 | 392
- . z péo (gluten);
Pao - Sobremesa | mistura |fruta da época bolacha de milho | %6 | 79 | 78 | 02 | 00 | 00 | 361
Reforgo alimentar (Manh@)| pdo de mistura com fiambre de frango (soja); iogurte 72 270 1,1 45 15 14 1804
- - - leit
Lanche|bolacha de milho (DI) + iogurte sélido (leite 6,3 ‘ 26,8 ‘ 158 | 27 | 15 | 05 ‘ 158,3
Reforgo alimentar (Tarde)| fruta da época 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 00 361
52-feira
Sopa  |de espinafres e grao-de-bico 46 | 155 | 27 | 1,7 | 02 | 02 | 909
g» saladinha de atum com feijdo-frade (atum, feijdo-frade,| sopa [flocos de
g Prato . batata (leite, | 228 | 269 | 0,6 | 187 | 29 | 09 |3706
= ovo cozido, cebola, salsa) e arroz branco )
sulfitos)]; atum;
Salada  |alface, tomate e cenoura ovo ; pdo 07 | 1,8 | 1,7 | 02 | 00 | 00 | 109
Pao-Sobremesa  [mistura |fruta da época (gldten); 06 | 79 | 78 | 02 | 00 | 00 | 361
N |~ " - manteiga (leite,
Reforgo alimentar (Manha) pdo de centeio com manteiga coja); queijo | Y0 283 12 69 38 08 1906
~ . .. , leite); iogurte
Lanche| pdo de mistura com queijo + fruta da época ( (l)eit:) 96 348 88 30 13 11 2080
Reforco alimentar (Tarde) | iogurte sélido 55 156 156 25 1,4 03 1063
6°-feira
Sopa  |de feijdo-verde e cebola 41 | 147 | 39 | 15 | 02 | 02 | 835
& perna de frango estufada com batata assada e arroz| sopa flocos de
2 Prato batata (leite, | 297 | 383 | 12 | 122 | 20 | 06 | 3862
= branco ’
= = sulfitos)]; pdo
Legumes |couve-flor, feijdo-verde e couve-roxa salteados (glditen); queijo | 18 | 28 | 22 | 01 | 00 | 00 | 185
Péo - Sobremesa | mistura |fruta da época (leite); manteiga | 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 0,0 36,1
Reforgo alimentar (Manha)|p&o de mistura com queijo (leite, soja); g e 1 oas | 09 | 27 | 1,3 | 1,0 | 1584
iogurte (leite);
~ . . . P bolacha de milh
Lanche|pgo de mistura com manteiga + iogurte liquido °ac(:Oj:)m' ° 90 |42 | 183 | 92 | 49 | 10 |2983
Reforco alimentar (Tarde)| tostas integrais 39 157 09 1,3 03 03 91,0

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, SAmendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca
rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Diéxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substdncias ou produtos sdo

. Caso necessite informagdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a

partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada
pelos fornecedores. Legenda: VE-Valor energético, LIP-Lipidos, AG Sta-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prote-Proteinas. Ementa sujeita a alteragaes por motivos

Maio é o quinto més do calendario gregoriano e herdou o nome de Maia,
divindade romana que era celebrada nesta época como responsavel pelo
crescimento das plantas que nascem na primavera.




Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia *

MUNICIPIO DE GUIMARAES

m

UNISELF
Semana de 18 a 22 de maio de 2026 alergénios Prote | HC Acu LIP étGa Sal | Kcal
2%-feira
Sopa  |creme de abdbora e alho-francés 34 | 129 | 26 | 1,4 | 02 | 02 | 726
o
= . . .
g prato  |pasteis de bacalhau fritos com arroz de ervilhas sopa [flocos de batata| 16,9 | 30,5 | 16 | 19,7 | 26 | 13 | 3690
= (leite,
: ) i de
Salada  |alface, pepino e beterraba bacalhau (bacahau, | L3 | 24 | 24 | 02 | 00 | 01 | 162
- . . ovo, dissulfito de
Pao - Sobremesa | mistura |fruta da época sédio); pio (gldten); 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 0,0 36,1

. - ~ . .. pdo de sementes
Reforgo alimentar (Manhd)| pdo de mistura com queijo (gliten, sésamo); 90 | 269 | 1,0 2,8 1,3 1,1 | 1719

manteiga (leite, soja);

queijo (leite); iogurte

Lanche| pdo de sementes com manteiga + iogurte sélido (eite) 94 | 373 | 168 | 11,0 | 55 | 05 | 2876

Reforgo alimentar (Tarde)|fruta da época 0,6 7,9 7.8 0,2 0,0 00 361
32-feira

Sopa  |de feijdo-verde 36 | 132 | 28 | 14 | 02 | 02 | 746

sopa [flocos de

8 perna de peru no forno com molho de laranja e massa| batata (leite,
g Prato sulfitos)]; massa | 249 | 169 | 09 | 128 | 35 | 04 | 2836
= macarronete i
(gluten); pdo
Lequmes | brécolos, couve-flor e cenoura salteados (gluten); 15 | 19 | 17 | 02 | 00 | 00 | 149
Pdo-Sobremesa  [mistura |fruta da época manteiga de 06 | 79 | 78 | 02 | 00 | 00 | 361
amendoim

Reforgo alimentar (Manha)| pdo de mistura com manteiga de amendoim 65 277 14 45 08 07 1806

(frutos de casca

Lanche|pdo de mistura com queijo + sumo de fruta 100% ”.Ja)" dueto 96 459 200 30 13 11 2532
(leite); iogurte
Reforgo alimentar (Tarde) jogurte liquido (leite) 45 173 173 20 11 02 1043
42feira
Sopa  |de feijdo-catarino e couve-branca 47 | 161 | 33 15 | 02 02 | 91,5
3
o .
5 prato  |filetes de pescada estufados com batata assada sopa [flocosde | 169 | 127 | 154 | 78 | 12 | 05 |190,0
= batata (leite,
Salada  |tomate, couve-roxa e milho sulfitos)]; filete | 13 | 55 | L7 | 03 | 00 | 01 | 294
Pao - Sobremesa  |mistura |fruta da época de pescada; pdo | 06 | 79 | 78 | 02 | 00 | 00 | 361
. N . . (gluten); bolacha
Reforco alimentar (Manha)|pdo de mistura com fiambre de peru demilho (soja); | 72 270 11 45 15 14 1804
iogurte (leite)
Lanche|bolacha de milho (DI) + iogurte sdlido 63 | 268 | 158 | 27 | 15 | 05 | 1583
Reforco alimentar (Tarde) |fruta da época 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 00 361
5%-feira
Sopa  |de brdcolos 36 | 129 | 26 | 1,4 | 02 | 02 | 735
° feijoada a portuguesa (carne de porco, vaca, feijao-branco,
g Prato - sopa [flocosde | 17,3 | 320 | 29 | 151 | 35 | 04 |3353
£ couve-lombarda, cenoura e couve-coragdo) com arroz )
= batata (leite,
sulfitos)]; pdo
Legumes |incorporados : couve lombarda, cenoura e couve-coragao (gluten); 12 | 22 | 15 | 02 | 00 | 00 | 150
manteiga (leite,
Pao - Sobremesa  |mistura |fruta da época soja); queijo 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 00 | 361
(leite); iogurte
Reforco alimentar (Manha)|pdo de centeio com manteiga (leite) 30 283 1,2 6,9 38 08 1906
Lanche| pdo de mistura com queijo + fruta da época 96 348 88 30 13 11 2080
Reforco alimentar (Tarde) liogurte sélido 55 156 156 2,5 1,4 03 106,3
62-feira
Sopa  |creme de couve-flor e feijdo-vermelho 50 | 155 | 31 | 15 | 02 | 02 | 903
o
O
2 Prato  [massada de cavala, ervilhas, cenoura e milho sopa[flocosde | 16,7 | 20,0 | 24 | 55 | 09 | 09 |197,6
= batata (leite,
Lequmes  |incorporados : ervilha, cenoura e milho :I':'t‘::;]c’:f:: 23 | 67 | 13 | 04 | 00 | 01 | 392
Pao - Sobremesa  |mistura |fruta da época pao (gldten); queijo| 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 0,0 36,1
(leite); manteiga
Reforco alimentar (Manha)|pdo de mistura com queijo (leite, soja); iogurte| 8,6 | 24,2 | 0,9 2,7 13 1,0 | 1584
(leite); bolacha
maria (gluten, leite,
Lanche|pdo de mistura com manteiga + iogurte liquido soja, sulfitos) 90 | 442 | 183 | 92 | 49 | 10 | 2983
Reforco alimentar (Tarde)| bolacha maria (DI) 08 11,2 02 0,2 0,1 03 520
A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substdncias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten, 2Crustdceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca
rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou il estas sub ias ou p sdo
i Caso ite informagdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a

partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢do de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada
pelos fornecedores. Legenda: VE-Valor energético, LIP-Lipidos, AG Sta-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prote-Proteinas. Ementa sujeita a aIteragﬁes por motivos

imnravicivaic
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Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia 5

MUNICIPIO DE GUIMARAES

UNISELF

Semana de 25 a 29 de maio de 2026 alergénios Prote | HC Acu | LIP gg Sal Kcal
2°-feira
Sopa  |de curgete e cenoura 34 [ 120 1,7 | 14 | 02 | 01 | 691
8 sopa [flocos de
2 bolonhesa de carne de vaca e lentilhas com massa batata (leite,
£ Prato R sulfitos)); (glaten, | 13,4 | 459 | 23 | 42 | 07 | 02 | 2797
parg soja, sulfitos);
Salada  |beterraba, couve-coragdo e cenoura massa (gliten); | 1,3 | 25 | 22 | 01 | 00 | 00 | 151
- . z péo (gliten); pdo
Péo - Sobremesa | mistura |fruta da época de 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 0,0 36,1
Reforgo alimentar (Manha)| pdo de mistura com queijo (gliten, sésamo); | 9,0 | 269 | 1,0 | 28 | 13 | 11 | 1719
manteiga (leite,
~ . . ,1s soja); queijo (leite);
Lanche pdo de sementes com manteiga + iogurte sdélido togurte (leite] 94 | 373 | 168 | 11,0 | 55 | 05 | 2876
Reforgo alimentar (Tarde)|fruta da época 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 0,0 36,1
32-feira
Sopa |creme de brécolos e feijdo-branco 51 [ 153 | 29 | 16 | 02 | 02 | 911
o = — sopa [flocos de
& filete de solha panado com salada russa (batata, feijdo- batata (leite,
2 Prato ) fitos): ilet 207 | 235 | 33 | 47 | 08 | 05 | 2209
= verde, cenoura e ervilhas) sulfitos)l; filetes
" " o solha panados
Legumes [incorporados: ervilha, cenoura e feijao-verde (solha, gliten); pio| 21 | 3,9 | 1,9 | 02 | 01 | 00 | 260
Pao-Sobremesa | mistura |fruta da época (gluten); manteiga | 06 | 79 | 78 | 02 | 00 | 00 | 361
de i
Reforgo alimentar (Manhd)| pdo de mistura com manteiga de amendoim (frotosdecasca | &5 277 14 45 08 07 1806
Lanche|p3o de mistura com queijo + fruta da época '”""’”‘“Ie_”"“e“"); 96 348 88 30 13 11 2080
eite
Reforgo alimentar (Tarde)|leite simples (DI) 6,6 9,8 9,8 3,2 1,8 0,2 93,7
42-feira
Sopa  |de espinafres 36 | 129 | 26 | 1,5 | 02 | 02 | 743
o
g perninha de frango no forno com orégdos com arroz de flocos d
E Prato N sopa[flocosde | 260 | 2,7 | 02 | 61 | 1,1 | 04 | 1694
< acafrao batata (leite,
salada | beterraba, couve-coragdo e cenoura sulfitos)l;pdo | 91 | 36 [ 28 | 01 | 00 | 01 | 194
Péo - Sobremesa i fi da é (glditen); bolacha
mistura |fruta da época de milho (soja); | ©6 | 79 | 78 | 02 | 00 | 00 | 361
Reforco alimentar (Manhd)| pdo de mistura com fiambre de frango jogurte (leite) | 72 270 11 45 15 14 1804
Lanche|bolacha de milho (DI) + iogurte sélido 63 268 158 27 15 05 1583
Reforgo alimentar (Tarde)|fruta da época 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 0,0 36,1
52-feira
Sopa  |de couve-coragdo e lentilhas 49 157 | 26 | 15 | 02 | 02 | 908
& sopa [flocos de
2 Prato | massa salteada com ovo cozido, milho, ervilhas e cenoura batata (leite, | 10,8 | 13,0 | 2,1 | 96 | 20 | 04 | 181,9
= sulfitos)]; massa
Lequmes |incorporados: milho, ervilhas e cenoura ‘j?“‘TI”‘F °)"°; 23 | 67 | 1,3 | 04 | 00 | 01 39,2
pudim (leite); pdo
Péo - Sobremesa | mistura pudim (gliten); manteiga | 2,3 13,7 | 10,4 2,3 1,7 0,3 84,1
Reforco alimentar (Manha)| pdo de centeio com manteiga ('e(“e' 5;”'3)? quelio| 30 283 12 69 38 08 1906
- — ” leite); iogurte
Lanche|pdo de mistura com queijo + fruta da época (leite) 96 348 88 30 13 11 2080
Reforgo alimentar (Tarde)|iogurte sélido 55 156 156 25 1,4 03 1063
62-feira
Sopa  |creme de cenoura 34 [ 128 | 25 | 1,4 | 02 | 02 | 719
§ arroz de aves (frango e peru) no forno gratinado com ’
2 Prato . sopaflocosde | 219 | 173 | 1,4 | 109 | 36 | 06 | 2568
= queijo batata (leite,
Salada  |alface, pepino e tomate sulfitos)]; queijo | 09 | 1,1 | 1,1 | 02 | 00 | 00 | 96
Pao-Sobremesa | mistura |fruta da época ('(E'lt‘?t” b L6 | 79 | 78 | 02| 00| 00| 361
N - = " - gluten);
Reforgo alimentar (Manhé)| pdo de mistura com queijo manteiga (leite, | 83 135 05 32 16 09 1168
N . . . L soja); bolacha de
Lanche|pdo de mistura com manteiga + iogurte liquido milho (soja) 90 | 442 | 183 | 92 | 49 | 1,0 | 2983
Reforgo alimentar (Tarde)|tostas integrais 39 157 09 13 0,3 0,3 91,0
A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, SAmendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca
rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Diéxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou i estas ancias ou prod sdo

completamente inofensivas. Caso necessite informagdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a
partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢do de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada
pelos fornecedores. Legenda: VE-Valor energético, LIP-Lipidos, AG Sta-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prote-Proteinas. Ementa sujeita a alteracﬁes por motivos

24 de Maio
Dia Europeu dos Parques Naturais

Em Portugal existe o Parque Nacional Peneda-Gerés (PNPG),
criado em 1971.
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E os seguintes Parques Naturais:
Montesinho;

Douro Internacional;

Litoral Norte;

Alvdo;

Serra da Estrela;

Tejo Internacional;

Serras de Aire e Candeeiros;

Sdo Mamede;

Sintra-Cascais;

Arrabida;

Sudoeste Alentejano e Costa Vicentina;
Vale do Guadiana;




