
Newsletter de divulgação
do Plano de Ação da Equipa
Multidisciplinar de Apoio à  
Educação Inclusiva.

2025/2026 - 1.º Semestre



No dia 21 de outubro, realizou-se a
feira da alimentação, tendo como
tema aglutinador “Comer bem é
crescer melhor!”. 
Esta atividade envolveu alunos,
docentes e não docentes, reforçando
o papel da escola na promoção da
saúde e do bem-estar de todos. 
A iniciativa contou com uma adesão
muito satisfatória, correspondendo
plenamente às expectativas
delineadas pelo grupo de Educação
Especial.

Feira da Alimentação

No dia 31 de outubro, realizou-se uma
atividade de ciências muito divertida,
com o tema “Halloween”, onde foram
exploradas reações químicas através
de experiências com bicarbonato de
sódio, vinagre, balões e foguetes de
aniversário. Entre risos e muita
curiosidade, criaram “laranjas
explosivas” e “fantasmas voadores”,
observando de forma prática como
a mistura de substâncias pode
produzir gás e movimento.

Experiências
 de Halloween



No âmbito das
comemorações do Dia
Internacional das Pessoas
com Deficiência
dinamizaram-se diversas
atividades inclusivas,
inspiradas pelo lema
“Respeito é o Pódio”,
durante a semana de 2 a 5
de dezembro,  promovendo
uma comunidade
educativa mais justa,
solidária e inclusiva.

No dia 17 de dezembro realizou-se
uma visita ao centro da cidade, onde
os alunos tiveram a oportunidade de
apreciar as decorações de Natal e
viver de perto toda a envolvência
natalícia.
 Sensibilizou-se para a prevenção
rodoviária através da observação e
do cumprimento das regras de
segurança na via pública. A ida a
uma pastelaria, para o lanche,
permitiu trabalhar competências
relacionadas com o uso do dinheiro,
como fazer escolhas, efetuar
pagamentos e gerir pequenas
quantias de forma responsável.

Dia Internacional das
Pessoas com Deficiência

Visita de estudo ao centro
da cidade



Durante o 1.º semestre no âmbito das
Oficinas de Transição para a Vida Ativa,   
Saúde, Higiene e Segurança e
Comunicação e Linguagem
desenvolvidas na sala do Centro de
Apoio à Aprendizagem, foi explorado o
tema da Literacia Financeira com o
objetivo de desenvolver autonomia,
responsabilidade pessoal e
competências essenciais para o dia a
dia, proporcionando aprendizagens
divertidas e funcionais através de
atividades práticas.

Literacia Financeira

Às sextas-feiras um grupo de
alunos juntamente com outros
colegas participam na
dinamização das experiências do
clube da Ciência Viva Santos
Simões. Os alunos que fazem
parte do projeto apresentam as
experiências às turmas
convidadas pelo coordenador do
projeto.
Esta atividade privilegia o
trabalho prático e experimental, a
interdisciplinaridade, o trabalho
colaborativo e inclusivo.

Clube da Ciência Viva SS



Duas vezes por semana, os alunos
usufruem de aulas de atividade
física adaptada, que lhes permite
melhorar a coordenação motora,
global e fina, desenvolver o
equilibrio estático e dinâmico,
promover maior consciência
corporal, desenvolver
competências de cooperação e
trabalho em equipa, incentivando a
participação ativa em grupo. 

Atividade Física Adaptada

Ao longo do semestre a EMAEI
organizou e dinamizou sessões
de esclarecimento aos docentes
para capacitação dos mesmos
na aplicação das medidas de
apoio à Educação Inclusiva.
Foi também proporcionada uma
ACD para a comunidade
educativa sobre a comunicação
alternativa.

Formações


