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Introducao

O Programa Nacional de Promocao do Sucesso Escolar (PNPSE) foi criado pela
Resolucéo do Conselho de Ministros n.° 23/2016, de 24 de mar¢o, e tem como finalidade
“promover um ensino de qualidade para todos, combater o insucesso escolar, num
quadro de valorizacdo da igualdade de oportunidades e do aumento da eficiéncia e
qualidade das instituicdes publicas”. Num esfor¢o continuo de resposta a um dos mais
sérios obstaculos ao progresso na qualificacdo dos alunos e na reducdo das
desigualdades, o Programa estipula numa légica de bottom up, de refor¢o do papel da
escola, dos seus profissionais e da comunidade.

O presente relatério foi elaborado com o objetivo principal de agregar toda a
informacéo resultante da monitorizagdo que decorreu durante o 2° periodo de
2020/2021 (1° ano de implementacgéo) e de divulgar os resultados, prestando contas a
comunidade educativa. Em termos operacionais, a monitorizacdo efetuada assentou, a
exemplo das anteriores, na recolha e no tratamento de um conjunto de indicadores,
previamente definidos no ambito do Programa de Desenvolvimento Pessoal, Social e
Comunitario do PNPSE. Segundo o Ministério da Educacdo, os Planos de
Desenvolvimento Pessoal, Social e Comunitario enquadram-se nas medidas de apoio
ao acompanhamento dos alunos no regresso as aulas presenciais, visando o
acolhimento dos alunos, o reforgo das suas aprendizagens, a dinamizacgéo de atividades
promotoras de bem-estar psicolédgico, o fomento de competéncias sociais e linguisticas,
bem como a interagcdo com a comunidade.

Assim, o presente relatorio descreve sumariamente os varios dominios de agao
desenvolvidos ao longo do primeiro periodo, nas 3 Medidas do Plano de
Desenvolvimento Pessoas, Social e Comunitario do PNPSE.

1. APRENDER A CRESCER - direcionada a alunos do 1° ciclo do Ensino
Basico;
2. APRENDER A S.E.R. (Sensibilizar, Educar e Responsabilizar) -

direcionada a alunos dos 2° e 3° ciclos do Ensino Basico;
3. SOMOS PRO: Mentoria de pares no Ensino Profissional — direcionada a

alunos do Ensino Profissional.
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Medida 1: APRENDER A CRESCER

\ Programa de Educacéo e Desenvolvimento Socioemocional

Trata-se de um programa universal de promocdo de competéncias
socioemocionais, que tem como objetivo a melhoria de competéncias socioemocionais
e do desempenho académico, assim como a preven¢ao ou reducdo de problemas de

comportamento e emocionais nas crian¢as do 1° ao 3° ano das EB1 do Agrupamento.

Serdo abordados os seguintes dominios durante as sessfes do programa:

Autoconhecimento: ter consciéncia do que se sentem cada momento.

Autocontrolo: lidar com as emogfes de modo a elas facilitarem, em vez de
interferirem, com a tarefa que temos entre maos; ser consciente da forma como as

emocdes nos afetam; ser perseverantes quando enfrentamos obstaculos e frustracoes.

Consciéncia Social: compreender 0o que 0s outros sentem; ser capaz de se

colocar no lugar do outro.

Relacionamento Interpessoal: estabelecer relagbes saudaveis e
compensadoras baseadas na cooperacdo e na resisténcia a pressfes sociais

inapropriadas, solicitando ajuda quando necessario.

Tomada de Decisdo Responsavel: tomar uma decisdo responsavel com base
numa avaliacéo precisa de todos os fatores relevantes e das consequéncias provaveis
de acdo, respeitando os outros e assumindo a responsabilidade pelas decisdes

tomadas.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Dinamizacgao do programa nas turmas do 1° ao 3° ano das EB1 do Agrupamento

Médulo Autoconhecimento emocional: (30/40 min cada sesséo)
Datas: de 4 de janeiro 2021 a 15 de janeiro 2021
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Sesséo 1

Objetivos:

- Desenvolver competéncias de comunicagao nao verbal;

- Promover competéncias de identificacdo/reconhecimento e expressdo de emocoes;

- Estimular a aprendizagem de vocabulario emocional.

Estratégia: jogo pedagdgico/dinamica de grupo

Material: baralho de cartas das emocdes (contém 25 cartas, cada uma identificativa de
uma emocao, verbal e visualmente.

Descricdo: cada aluno tira uma carta e deve expressar a emocao que lhe saiu da forma
que quiser. Contando uma histéria, fazendo gestos ou simplesmente dizendo se a sente
muitas vezes ou poucas.

Notas: Aproveitar as ocasifes propicias para fazer pequenas reflexdes sobre a
dificuldade de expressar/identificar algumas emocdes e a confusdo suscitada por

algumas emocgodes semelhantes.

Foi distribuido por todos os alunos um «Diario de Emoc¢des» que pretende estimular a
crianca a descobrir o que ela sente e pensa em determinados momentos. Dar nomes
as emocdes e reconhecé-las, recorrendo ao Cartdo de Cidadao das 5 emocdes basicas
descritas no diario. Este material tem como principal objetivo a criacdo de um habito

diario de reflexdo sobre o que sentimos, como sentimos e porqué.

Sesséo 2

Objetivos:

- Desenvolver competéncias ao nivel do vocabulario emocional.

- Incrementar competéncias de «leitura» de situa¢des sociais;

- Consolidar competéncias de identificagdo/reconhecimento de emocodes.

Estratégia: leitura de casos/situacées que envolvem emocdes mediante complemento
da resposta (frustrado; ciumento; orgulhoso; feliz; triste...)

Material: Quiz «Vamos investigar as emoc¢des»

Descricdo: faz-se a leitura da situagdo e o grupo, colocando o dedo no ar, escolhe a
opc¢ao correta para a emocao expressa nessa situagao.

Notas: No final refletiu-se em torno da melhoria do vocabulario emocional dos
participantes e da importancia de conseguirmos identificar as nossas emogoes e as dos

outros.

As sessbes do Programa foram suspensas no dia 16 de janeiro de 2020, n&do tendo

sido seguida a planificacéo estabelecida inicialmente, devido a isolamento profilatico da
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psicéloga responsavel pela sua implementagdo. Considerando as alteragdes no
calendario, devido a situacdo pandémica vivida, com as férias escolares antecipadas e
posteriormente com a suspensao de todas as atividades letivas presenciais, houve mais
um adiamento das sessfes planeadas. Assim que foi determinado o inicio das aulas do

ensino a distancia, foram retomadas as sessdes de forma sincrona descritas de seguida.

Objetivo das sessdes 3 e 4 do modulo Autocontrolo: (30/40 min cada sesséo)

Datas: de 17 de fevereiro a 5 de marcgo

Obijetivos das duas sessoes:

- Estimular competéncias de analise introspectiva das emoc¢des menos boas a nivel dos
seus sintomas fisicos, emoc¢des, pensamentos, acdes empreendidas e consequéncias
em nos e nos outros;

- Desenvolver competéncias para lidar eficazmente com emog¢des menos boas, de
modo, a que facilitam em vez de interferirem negativamente;

- Consolidar competéncias a nivel da utilizacdo de vocabulario emocional.

Sesséao 3

Estratégia: leitura e projecdo de uma historia e jogo pedagdégico

Material: histéria «Quando me sinto zangado» para os alunos do 1° ano e «A onda da
raiva» para os alunos dos 2° e 3° anos. Jogo pedagdgico «Vamos investigar a Raiva»
Descricdo: a partir da leitura da historia alusiva a uma emogdo menos agradaveis que
os participantes deverao identificar: raiva/zanga

Aproveitar as ocasides propicias para fazer pequenas reflexdes sobre a dificuldade de

expressar de forma adaptativa esta emocéo.

No final da sesséo fez-se uma sintese do que foi trabalhado na sesséo e referiu-se que
na proxima sessao iremos abordar outra emog&o menos agradavel: o Medo.

Foi enviado para todos os alunos um jogo digital onde deveriam continuar a explorar as
formas mais adaptativas de gerir esta emocédo. Foi também solicitado um TPC (néo

obrigatério) de um desenho onde expressassem a sua raiva.

Sesséo 4

Estratégia: utilizacdo de um jogo pedagogico

Material: jogo «Planeta dos Medos»

Descricao: cada jogador ira escolher uma das estacdes espaciais através de um

namero. Cada numero corresponde a uma estacao espacial, tem informacdes sobre um
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tipo de medo comum nas criangas, dicas para combater esse medo e um desafio de

mimica.

No final refletiu-se em torno do que sentimos quando temos medo, do que pensamos e
0 que podemos fazer para o combater. E feita também uma reflexdo sobre os medos
que nos ajudam e os medos que sdo perigosos.

Foi enviado para todos os alunos um jogo digital onde deveriam continuar a explorar as
formas mais adaptativas de gerir esta emocéo. Foi também solicitado um TPC (n&o

obrigatério) de um desenho onde expressassem a sua raiva.

O quadro seguinte pretende demonstrar o nUmero de alunos abrangidos pelo
programa por ano de escolaridade:

Ano de escolaridade Numero de alunos
10 106
20 95
82 102
Total 303

Durante o periodo de ensino a distancia, considerando a importancia do
envolvimento parental neste projeto, foram enviados dois videos intitulados «Ol&, como
te sentes?» propondo ser o mote para conversas em familia sobre as emocdes e
sentimentos sentidos durante o periodo de confinamento.

Foi enviado também, para os todos os encarregados de educacao, o “Manual de
Primeiros Socorros para pais e filhos” da editora Ideias com Histdria que pretende ser
um livro simples e objetivo que apresenta um conjunto de sugestfes de atividades a
desenvolver em familia, trabalhando emog¢8es em periodos de isolamento.

No que concerne aos jogos enviados para os alunos no final das sessdes, sobre
as temdticas trabalhadas e o TPC (ndo obrigatdrio) sugerido, é de salientar que
praticamente a totalidade dos alunos jogou, pelo menos uma vez o jogo e cerca de 30%
dos alunos enviaram por email ou colocaram nas respetivas Classrooms 0s seus

desenhos, outros ainda entregaram em formato de papel.

No que concerne ao_rastreio das competéncias socioemocionais e

académicas de todos os alunos do 1° ciclo e do pré-escolar do Agrupamento, com
instrumentos de avaliacdo cientificamente, quando feita uma sinalizagédo por parte dos
professores ou encarregados de educacao, também sdo uma meta importante deste

programa. Foi dada continuidade ao trabalho colaborativo com pais e encarregados de
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educagédo, que no periodo de ensino a distancia se verificou particularmente frequente
através de contactos telefonicos.
Nessa medida, o quadro seguinte demonstra 0 numero de casos e a sua

distribuicdo por ano letivo.

Periodo de E@D

Ciclode | Ano N° Alunos Novas Consulta Consulta Consultadoria Articulagdo com
ensino Acompanhados Sinalizacbes psicolégica @ psicolégica Intervencdes entidades da
2°Periodo online presencial pontuais comunidadel!
Pré Jl 0 0 0 0 0 0
1°ciclo 1° 5 3 0 2 3 0
20 9 6 0 5 3 1
3° 4 0 0 0 4 1
40 2 1 0 0 1 0
Total 20 10 0 7 11 1

' CPCJ, CAFAP, Gabinetes de intervencéo social

Durante a implementacdo deste programa, ndo raras vezes, os Professores
Titulares de Turma, participam nas sessfes, colocam questbes sobre algumas das
tematicas trabalhadas pelo programa, bem como, solicitam informagfes adicionais
sobre determinados assuntos. Em forma de balanco global, podemos dizer que, a
intervencdo no dominio do desenvolvimento das competéncias socioemocionais tem

sido transversal e sistémica.
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Programa de Consciéncia Fonoldgica

Sendo o nivel linguistico apresentado pelas criangas a entrada do 1° ciclo um dos
maiores preditores de sucesso escolar, mostra-se de grande relevancia a sua
estimulagéo tanto no Jardim de Infancia como no 1° ano. Com o objetivo de estimular,
rastrear e preparar os alunos para que obtenham o sucesso escolar, foi criado este
programa de Estimulagédo de Competéncias Linguisticas/ Fonoldgicas que serve néo so,
como o préprio nome indica, para estimular as competéncias linguisticas da crianga em
idade pré-escolar e competéncias fonolodgicas em idade escolar, como para alertar pais,
educadores, professores e cuidadores para a importancia de um encaminhamento
precoce quando se verificam dificuldades linguisticas.

O foco do programa foram os alunos do Pré-escolar e 1° de escolaridade do
ensino basico, sendo 10 turmas na totalidade (programa dinamizado no contexto sala
de aula)

O programa foi implementado, ao longo do segundo periodo, constituido por seis
turmas do 1° ciclo do Ensino Basico e por quatro turmas do Pré-escolar. O primeiro ano
de implementacdo abrangeu 106 alunos do 1° ano e 71 alunos do Pré-escolar (n=177).

O programa incluiu a realizagdo de rastreios universais e a monitorizagdo das
aprendizagens dos alunos, das quais resultaram a identificagdo de alunos em risco seja
no Pré-escolar como no 1° ano de escolaridade. Todos os alunos foram monitorizados
semanalmente para prevencao por parte dos educadores e professores.

No final do 2°periodo, com base nos resultados das monitorizacbes semanais,
foram sinalizados os alunos em risco. Os resultados desta avaliacdo permitiram uma
descricdo das areas em que os alunos poderiam precisar de um apoio adicional nas
areas deficitarias.

Paralelamente, foi desenvolvido um conjunto de sessbes dinamizadas
presencialmente ou por sessdes sincronas (durante o estado de emergéncia) com todas
as turmas. Excecionalmente no caso do pré-escolar foram enviadas tarefas para
desenvolverem com os cuidadores. Todos os dados foram tratados, devolvidos e
discutidos com os educadores e professores, resultando dai as a¢cdes necessarias e as
mudancgas nas praticas pedagodgicas, quando se afigurou adequado em cada caso.

O programa apresenta-se em duas partes, uma para o Jardim de Infancia e outra
para o 1° ano do 1° ciclo.

No que respeita ao programa no Pré-escolar, foram dinamizadas 8 sessfes
durante o 2°%eriodo direcionadas a estimulagdo das diferentes areas da linguagem

(Semantica, Morfo-Sintaxe, Fonologia e Pragmatica) e dadas orientacdes para a
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continuacédo das atividades. No que respeita ao programa do 1° ano, foram promovidas
10 sessdes, direcionando-se para a area linguistica de maior importancia no que
respeita a aquisicdo das competéncias de Leitura e Escrita, a Consciéncia Fonoldgica
(Discriminacdo auditiva, Silabica e Fonémica) e dadas orientacdes para continuacao
das atividades.

Deste modo, pretende-se que os alunos sejam preparados para atingirem o
sucesso escolar, nomeadamente na aquisicdo das competéncias de Leitura e Escrita

tornando a aprendizagem num momento agradavel e estimulante.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS Pré-escolar

Sessédo le?2
Atividade: Orientacdo Corporal; nomeagéo de imagens
Duracéo: 45min

Area da Linguagem: Semantica

Descricdo: Apresentacdo dos cartdes menino/menina as criancas e pedido de
identificac@o do género (menino — menina); Organizacao das partes do corpo do menino
e da menina, pedindo as criangas para as identificar e nomear; Pedir as crianga para
escolher pecgas de roupa para cada um dos géneros e associar a parte do corpo
correspondente, pedindo para nomear as pecas de roupa.

Materiais: Cartdo menino; Cartdo menina; Partes do Corpo menino; Partes do Corpo
menina; Roupa menino; Roupa menina.

Estratégias para continuacdo: Pedir a crianca para identificar o seu género; Fazer a

nomeacéao das partes do seu corpo; Trabalhar o grupo semantico ‘roupa’.

Sesséao 3

Atividade: Nomeacédo de Imagens; nomeacdo pela funcdo; categorizacdo semantica;
nocdes espaciais.

Duragéo: 45min

Area da Linquagem: Semantica.

Descricdo: Numa caixa colocar imagens das varias categorias semanticas (alimentos,
animais, transportes e cores); pedir as criangcas (uma de cada vez) para retirar uma
imagem, nomear e associar a categoria semantica correspondente. Utilizar o espaco e
0s objetos a ele pertencentes para dar ordens simples e complexas envolvendo as
nocdes espaciais.

Materiais: Caixa; Imagens; Cartaz com as Categorias Seméanticas; Objetos da Sala.
Agrupamento Santos Simdes - Rua Dr. Santos Simdes — Mesao Frio 4810-767 Guimardes  Telef.: 253 439 090 Fax: 253 433 010
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Estratégia para continuacdo: Trabalhar outros grupos semanticos (ex: frutos, legumes,

ferramentas, instrumentos, ...);Trabalhar orientacéo direita/esquerda através da ordem

‘pega com a mao "> Trabalhar as nocfes espaciais através de imagens (abstrato);

Sesséo 4

Atividade: Jogo de Nomeacdo de Imagens; nomeacao pela funcdo; categorizacéo
semantica; no¢oes espaciais.

Duracéo: 30min

Area da Linquagem: Semantica.

Descricdo: Nomear as imagens apresentadas; Associacao das cores; Nomeacao pela
funcdo; Nomeacao pela categoria semantica.
Materiais: Jogo PowerPaint

Estratégia para continuacdo: Envio de jogos de categorias semanticas em Wordwall.

Sesséao 5

Atividade: Jogo de Opostos e Absurdos Semanticos.
Duracgéo: 30min

Area da Linguagem: Semantica.

Descricao: Distribuir as imagens opostas por dois espacos. Explicar as criancas o que
sao opostos e pedir-lhes que emparceire imagens que considera opostas. Apresentar
as criangas imagens absurdas e distratores, descrevendo-as. Pedir-lhes que facam o
julgamento da mesma dizendo se é possivel ou nao.

Materiais: Jogo de PowerPoint.

Estratégias para continuacdo: Pedir para as criangas evocarem conceitos opostos,

completando as frases ‘o contrario de é ' ou ‘se ndo é é porque é

Sesséo 6
Atividade: Compreenséao de frases; Organizacdo de imagens (Sequéncias).
Duracdo: 30min

Area da Linguagem: Morfo-Sintaxe

Descricdo: O adulto produz uma frase e coloca uma questéo sobre a mesma, esperando
a resposta da crianca. Apresentar imagens desorganizadas para que a crianga organize
temporalmente e conte a historia.

Materiais: *« Jogo no Wordwall.

Estratégias para continuacdo: Colocar questdes apds a leitura de uma histéria; Dar

ordens compostas e complexas que envolvam mais do que um objeto e/ou

Agrupamento Santos Simdes - Rua Dr. Santos Simdes — Mesao Frio 4810-767 Guimardes  Telef.: 253 439 090 Fax: 253 433 010
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especificidades dos mesmos (cor, tamanho, textura,...); Contar uma historia ao contrario

e pedir as criancas que a recontem pela ordem correta.

Sesséo 7
Atividade: Derivacdo de Palavras; Flexao Nominal em género e nimero.
Duracéo: 30min

Area da Linquagem: Morfo-Sintaxe.

Descricdo: Producéo de uma frase para que a crianca termine (derivacéo). Producéo de
uma frase para que a crianca termine (género). Apresentacao de imagens e producao

da frase “esta aqui um e aqui dois

Materiais: Jogo no Wordwall.

Sesséao 8

Atividade: Profissdes; Flexdo Nominal em género e nimero.
Duracéo: 45min

Area da Linguagem: Semantica e Morfo-Sintaxe.

Descricao: Pedir as criancas para nomear as profissées e associar imagens que
enquadram nessas mesmas profissées. A crianca deve nomear a imagem da profissdo
de acordo com o género.

Materiais: Jogo PowerPoint.

Estratégias para continuacdo: Nomear profissdo dos pais e descrever as mesmas.

Pensar nas profissées que gostariam de ter.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS 1° ano

Sessdo le?
Atividade: Jogo do ouvido atento
Duracgéo: 45min

Area da Linguagem: Fonologia

Descricdo: As criangas ouvem um som a vez, em que cada crianga vai dizer o nome do
que representa o som que esta a ouvir; As criangas devem estar atentas “ouvido atento”
as faixas que se seguem, pois serao sequencias que cada uma vai produzir.

Materiais: Faixas audio.

Estratégias para continuacdo: Pedir para que as criangas oicam 0S sons que vao ser

produzidos pelo préprio corpo do Terapeuta, por exemplo: bater palmas, bater com os

Agrupamento Santos Simdes - Rua Dr. Santos Simdes — Mesao Frio 4810-767 Guimardes  Telef.: 253 439 090 Fax: 253 433 010
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pés no chéo, fechar um livro, cortar papel com a tesoura e as criangas devem repetir
esses mesmos sons pela ordem correta. Desenvolver as capacidades de memorizacdo

e explicitar sequéncias de sons.

Sessédo 3e4
Atividade: Construcdo e Segmentacao frasica

Duracdo: 45min

Area da Linguagem: Fonologia (Consciéncia Frasica).

Descricdo: Explicar as criancas que a escrita € uma representacao da fala. As criancas
devem descrever as a¢fes em imagens, construindo frases individualmente. As
criangas devem dividir frases em palavras.

Materiais: Cartdes com imagens de acdes; Jogo de acdes - Wordwall

Sesséao 5

Atividade: Segmentacédo Frasica; Segmentacao Silabica.
Duracgéo: 30min

Area da Linguagem: Fonologia (Consciéncia Frasica e Silabica).

Descricao: Fazer a divisdo frasica das frases descritas e em imagens. As criangas
devem dividir palavras em silabas.
Materiais: Jogo de agdes - Wordwalll

Estratégias para continuacdo: Pedir para que as criangas dividam palavras em silabas,

utilizando pequenos circulos para a representacdo das mesmas. Pedir as criangas para

identificarem o niumero de palavras existente em frases trabalhadas.

Sesséo 6
Atividade: Segmentacéo silabica.
Duracéo: 30min

Area da Linguagem: Fonologia (Consciéncia Silabica)

Descricao: Apresentacdo de imagens e pedir para nomear e dividir as silabas.
Materiais: Jogo de imagens - Wordwall

Estratégias para continuacdo: Esporadicamente, pedir para que a crianca identifique a

letra inicial e/ou final das palavras.

Sesséo 7
Atividade: Identificacdo e Evocacédo de palavras com silaba inicial igual;
Duracédo: 30min

Area da Linguagem: Fonologia (Consciéncia Silabica)
Agrupamento Santos Simdes - Rua Dr. Santos Simdes — Mesao Frio 4810-767 Guimardes  Telef.: 253 439 090 Fax: 253 433 010
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Descricao: Apresentacdo de imagens e pedir para identificar a primeira silaba e de
seguida evocar uma outra palavra que inicie pela mesma silaba.
Materiais: Jogo de imagens - Wordwall

Estratégias para continuacdo: Esporadicamente, pedir para que a crianca identifique o

fonema ou a silaba inicial das palavras.

Sesséo 8

Atividade: Identificacdo e Evocacdo de palavras com silaba final igual e fonema final
igual;

Duracéo: 30min

Area da Linguagem: Fonologia (Consciéncia Silabica e Fonémica)

Descricao: Apresentacdo de imagens e pedir para identificar a silaba final e de seguida
evocar uma outra palavra que finalize pela mesma silaba. Proceder de igual forma
pedindo a crianca que identifique a silaba final e evoque uma palavra que termine na
mesma silaba.

Materiais: Jogo de imagens - Wordwall

Estratégias para continuacdo: Esporadicamente, pedir para que a crianca identifique a

silaba inicial e/ou final das palavras.

Sesséao 9
Atividade: Segmentacéo Sildbica; Identificagcdo de Rimas.
Duracéo: 45min

Area da Linguagem: Fonologia (Consciéncia Silabica).

Descricdo: A crianga deve identificar rimas em varias imagens dadas; Evocar palavras
que rimem com a imagem dada. Destacar as palavras que rimam entre si e fazer a
divisdo silabica dessas palavras.

Materiais: Imagens variadas.

Estratégias para continuacdo: Pedir para que as criangas dividam palavras em silabas,

utilizando pequenos circulos para a representacao das mesmas; Pedir para as criancas

fazerem julgamento de rimas usando a expressao ‘a palavra rima com a palavra
?’

Sesséo 10

Atividade: Manipulagao Silabica — Omissao silabica.

Duracdo: 45min

Area da Linguagem: Fonologia (Consciéncia Silabica).

Agrupamento Santos Simdes - Rua Dr. Santos Simdes — Mesao Frio 4810-767 Guimardes  Telef.: 253 439 090 Fax: 253 433 010
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Descricao: Apresentar cartbes com imagens as criangas, pedir para que identifiquem a
silaba inicial e criar uma nova palavra (associar a uma nova imagem) omitindo essa
mesma silaba.

Materiais: Cartdes com imagens; Cartaz para colar os pares de palavras.

Estratégias para continuacdo: Sempre que aparecerem palavras que omitindo uma

silaba dao origem a uma nova palavra, sera feita a chamada de atencéo e pedir a crianga

para refletir sobre a mesma.
Paralelamente as sessbes, foram enviadas atividades dindmicas através de jogos para

desenvolverem no contexto casa com o0s cuidadores. Estas atividades sendo mais

ladicas foram realizadas por grande parte dos alunos (70%).

Avaliagdes individuais

No que respeita as sinalizagbes efetuadas, durante o 2° periodo, através dos
educadores e professores para Terapia da Fala, foram avaliados todos os alunos.
Relativamente aos acompanhamentos dos alunos que ja estavam em terapia, deu-se

continuidade durante todo o periodo. Assim sendo, apresentam-se 0s dados no seguinte

guadro.

Pré (n=) 1 ELI
1°ciclo (n=) | 19; 4° 6 3 2 1 Assistente Social,

Psicéloga, Professores
titulares e de apoio/ EE

do Agrupamento

2° ciclo (n=) 68 1 1 Professores de EE
3¢ ciclo (n=) .
Secundario 100 1 Professores de EE

(n=)

Agrupamento Santos Simdes - Rua Dr. Santos Simes — Mesdo Frio  4810-767 Guimardes  Telef.: 253 439 090  Fax: 253 433 010
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Medida 2: APRENDER A S.E.R.

Com a Medida Aprender a S.E.R. — Sensibilizar, Educar e Responsabilizar —
pretende-se superar determinadas fragilidades como a falta de motivacdo académica,
conflitualidade entre pares e dificuldade na gestao de conflitos e indisciplina em sala de
aula (associada a baixos niveis de desempenho escolar). Desta forma, e abrangendo

os alunos do 2° e 3° ciclo, séo objetivos desta medida:

- Potenciar/Desenvolver competéncias sociais e pessoais, facilitadoras da
integragdo social e potenciadoras de fatores promotores de sucesso escolar e inibidores

de risco social;

- Diminuir a conflitualidade interpessoal, prevenindo a indisciplina.

Finalizagcao da Oficina de Desenvolvimento de Competéncias Pessoais e
Sociais - C.AA

A Oficina de Desenvolvimento de Competéncias Pessoais e Sociais, no C.A.A.,
teve inicio no 1° Periodo, tendo sido realizadas 6 sessdes. No 2° Periodo, tiveram lugar
as duas ultimas sessfes, onde foram consolidadas as competéncias adquiridas e
entregue aos alunos um diploma de participacdo. Os alunos que participaram na Oficina,
procederam, no final da mesma, ao preenchimento de um questionario de avaliacdo (na
ltima sesséo foi apresentado um PowerPoint com fotos de todas as sessbdes, para que
os alunos recordassem com mais facilidade o trabalho realizado, e fosse mais facil
proceder ao preenchimento do inquérito). De um modo geral, todos os alunos
demonstraram-se satisfeitos com os temas abordados e a as dinamicas realizadas. O

tema que mais gostaram foi as emocodes (sesséo 4 e 5).

Apresenta-se de seguida o cronograma das 8 sessdes realizadas e objetivos por

sessdao.
N° SESSAO OBJETIVO/TEMA DA SESSAO
Apresentacgdo. Perceber a importancia do Grupo 30/10/2020 11h25-12h15
Desenvolver o sentido de responsabilidade e 13/11/2020 11h25-12h15
compromisso
Promover a autonomia e organizagéo 20/11/2020 11h25-12h15
Aumentar o vocabul&rio emocional 04/12/2020 11h25-12h15
Reconhecer emogdes em nés e nos outros 11/12/2020 11h25-12h15

Agrupamento Santos Simdes - Rua Dr. Santos Simes — Mesdo Frio ~ 4810-767 Guimardes  Telef.: 253 439 090 Fax: 253 433 010
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6 Promover a autoestima 18/12/2020 11h25-12h15 50 min

7 Consolidar competéncias: pessoais, sociais e 08/01/2021 11h25-12h15 50 min
emocionais. Refor¢ar autoestima

8 Finalizac&o: Avaliacdo e Convivio 15/01/2021 11h25-12h15 50 min

Oficina de Desenvolvimento de Competéncias Pessoais e Sociais — 3° Ciclo

As competéncias pessoais remetem para capacidades de autogestao, isto €,

todos os requisitos relacionados com aspetos inerentes ao individuo e que, apenas a
ele, cabe a sua organizacdo e administracdo. Por seu lado, competéncias sociais sdo
comportamentos que se manifestam durante o relacionamento com 0s outros e que
expressam sentimentos, atitudes, desejos, opinides ou direitos da pessoa que o0s emite,
de um modo adequado a situacdo. As competéncias sociais ndo sao tracos de
personalidade. Sao aprendidos e podem desenvolver-se mediante um treino sistematico
e estruturado. Assim, com a realizacdo desta Oficina, pretende-se desenvolver nos
alunos, algumas capacidades inerentes as competéncias pessoais e sociais, tais como
0 autoconceito, a comunicacdo, o relacionamento interpessoal e a resolucdo de
conflitos.

Estas Oficinas terdo um pré-teste e um pdés-teste. Trata-se do questionario “Para
mim é facil” — Escala de avaliagdo de competéncias sociais e emocionais — disponivel
na Google Forms, e que foi preenchido online por 62 alunos. No final da sesséo 8, os
alunos voltaréo a responder ao inquérito e os resultados seréo analisados.

De realgar que para o 3° Periodo esta Oficina sera alargada a mais 4 turmas do
3° ciclo: 7°C, 7°D, 8°C e 8°D.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Dinamizacgao da Oficina nas turmas 7°E, 8°E e 9°E (50 min cada sess&o)

Sessdo 0: Apresentacdo. Realizacdo do pré-teste.

Datas: Semana de 11 a 15 de janeiro de 2021

Objetivos:

- Apresentacao da técnica/dinamizadora e alunos;

- Apresentacao da Oficina e objetivos da mesma,;

- Desconstrugao do conceito “sala de aula” e gestédo de expectativas.
Estratéqgia: construgdo individual da arvore, didlogo.

Material: Folhas A4.

Agrupamento Santos Simdes - Rua Dr. Santos Simdes — Mesao Frio 4810-767 Guimardes  Telef.: 253 439 090 Fax: 253 433 010
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Descricdo: Cada aluno desenha uma &rvore. Nas raizes escreve a sua data de
nascimento, 0 home de pessoas que marcaram a infancia e os momentos que mais
recordam (positivos ou negativos). No caule escrevem o que fazem atualmente para
conseguirem cumprir 0os objetivos. Nos ramos e folhas escrevem o0s seus maiores
sonhos e no final, desenham nuvens para escreverem os maiores medos.

Notas: Esta atividade permite perceber o tipo de turma/alunos com quem se vai trabalhar
e quais as competéncias ou temas suscetiveis de ser desenvolvidos (como bullying ou

autoestima).

As sessfes da Oficina foram suspensas no dia 21 de janeiro de 2021, devido a
situacdo pandémica e consequente encerramento das escolas. As sessdes foram
retomadas de forma sincrona na semana de 8 a 12 de marco de 2021. Houve
necessidade de fazer uns ajustes a planificacdo previamente feita, uma vez que ha

dindmicas que nao resultam na modalidade online.

Sesséo 1. Coesdao grupal; Importancia do trabalho em equipa.

Datas: Semana de 8 a 12 de marco de 2021

Objetivos:

- Sensibilizagdo dos alunos para a importancia de manterem a camara no PC ligada;

- Promover a consciéncia da individualidade de cada um; identificar os pontos comuns

e promover o respeito dentro do grupo.

Estratégia: Preenchimento de uma estrela de 6 pontas.

Material: Folhas A4, programa de software WordArt.

Descricdo: Cada aluno desenha uma estrela de 6 pontas. Depois, em cada ponta
escreve, respondendo as seguintes questdes:

- Se eu fosse um animal seria...

- Ha um incéndio em tua casa, e s6 podes levar contigo 3 objetos pessoais. Levo...

- Se eu fosse uma cor seria...

- Se eu fosse uma estagao do ano seria...

- Quando for adulto quero muito...

No final, os alunos partilham as respostas, uma a uma, (e a técnica escreve num papel
todas as respostas dadas) e a medida que algum colega der uma resposta igual a sua,
ele escreve 0 seu nome na ponta correspondente.

Notas: Depois de todos darem as suas respostas, as mesmas sdo colocadas no

WordArt, dentro de uma figura em forma de estrela. As respostas do grupo ficardo assim
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numa estrela comum: a estrela do grupo. Esta estrela serd depois partilhada pelos

alunos.

Sesséo 2:

Datas: Semana de 15 a 19 de marco de 2021

Objetivos: Comunicacdo

- Refletir na sessao anterior e da importancia do trabalho de grupo;

- Perceber a importancia de nos focarmos na tarefa;

- Sensibilizar para a importancia de uma comunicagéo assertiva e eficaz.

Estratégias: Visualizacdo de uma curta-metragem sobre o trabalho de equipa;
Dindmicas: “O mundo e a percecao” e “O que estou a ver’.

Material: Folhas A4.

Descricao: Dindmica: “O mundo e a percegao”. A Técnica comeca por explicar a
atividade: os alunos terdo que se focar nas instru¢des dadas, executando-as e sem fazer
perguntas. Os alunos pegam numa folha A4 e a Técnica inicia as instrugdes:

- Vamos rasgar a parte direita de cima da folha;

- Vamos dobrar a folha em dois;

- Vamos rasgar a parte esquerda acima da folha;

- Vamos dobrar uma vez mais a nossa folha;

- Agora vamos rasgar a parte esquerda debaixo da folha;

- Vamos dobrar uma vez mais;

- Por fim, vamos rasgar a parte direita debaixo da folha.

De seguida, os alunos desdobram a folha e olham para o resultado. Depois partilham
com todos, mostrando para a camara do PC. O objetivo é percebermos que todos somos
diferentes e por isso temos diferentes percecdes — percebemos de forma diferente a
mesma mensagem. Os alunos partilham a sua opiniéo e refletem em conjunto.
Dinamica:_“O que estou a ver”: A técnica pede a um aluno que se voluntarie para esta
atividade. De seguida, devera enviar, por e-mail, 1 documento com 4 desenhos
geométricos, complexos e abstratos, para esse aluno. Este, deve estuda-lo sem o
mostrar. Os restantes participantes devem ter uma folha branca e uma caneta ou lapis
e deverdo seqguir as instru¢des que vao ser dadas, em siléncio.

O aluno que tem o desenho devera descrever, em voz alta e audivel, a figura que tem
nas maos. O objetivo da atividade é que o grupo, seguindo as instrucdes que lhe sao
dadas, represente na folha em branco os desenhos descritos.

Quando o emissor ja tiver feito o seu trabalho de descri¢do do desenho e nao tiver nada
a acrescentar, € pedido aos restantes alunos que mostrem o seu desenho na camara

do PC. O aluno avalia o resultado que esta a obter com a sua apresentacao oral.
Agrupamento Santos Simdes - Rua Dr. Santos Simdes — Mesao Frio 4810-767 Guimardes  Telef.: 253 439 090 Fax: 253 433 010
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Ao longo da dindmica ficara bastante claro para todos como é dificil fazer uma descri¢ao
apenas oral, a importancia dos pormenores numa apresentacao, a facilidade com que
se criam mal-entendidos, a importancia da interagcdo com a audiéncia e de intercalar
momentos de apresentacdo com momentos de escuta, e a importancia dos gestos como

ferramenta poderosa da comunicacéo.

Sessao 3: Gestdo Emocional. Realizagéo do pré-teste.

Datas: Semana de 22 a 26 de marco de 2021

Objetivos:

- Identificar as 7 emocdes basicas através da visualizacdo de imagens num quiz;

- Perceber que a nossa face é um sistema de comunicacao importante e que € possivel
“ler” as emocgbes basicas, apenas ao olharmos para a cara de uma pessoa.

- Refletir sobre as emocgdes basicas e a importancia de por vezes nos sentirmos tristes.
Estratégia: Visualizagdo da curta-metragem “Umbrella”; Realizagdo de um quiz online;
Mala das alegrias e das tristezas.

Material: Software Quizzizz Folhas A4.

Descricdo: Quiz online: Nesta atividade, os alunos visualizam 8 imagens e tentam
identificar a emocdo que a pessoa estard a sentir (incluindo e “‘emocgédo neutra”,
selecionando uma resposta em trés possiveis.

“Mala das alegrias e das tristezas”: E pedido aos alunos que desenhem numa folha A4,
uma mala grande, com dois compartimentos. Um desses “bolsos” sera para a alegria e
outro para a tristeza. De seguida, serdo desafiados a escrever em cada um deles, 3
momentos que os tenham feito sentir essas emocdes. Ser-lhes-a dito que é uma
atividade pessoal e que tém sempre a opcédo de partilhar apenas parte da sua
“bagagem.

Notas: Para refletir acerca da importancia da tristeza podera ser usada a metéafora do
semaforo. Tal como acontece com o semaforo, a luz vermelha (experiéncias associadas
a tristeza), ajudam-nos a parar um pouco para sentir e refletir a respeito da situacao,
sempre com a certeza de que o semaforo nao fica vermelho para sempre. Os alunos

devem guardar a “mala” e entregar a técnica quando recomecarem as aulas.

ApOs esta sessao houve interrupcao letiva por causa da Pascoa, terminando aqui o 2°

periodo. Desta forma, a Oficina sera retomada no 3° periodo, com a sesséo 4.
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Sessdes de Habitos e Métodos de estudo

Em conjunto com a Equipa de Apoio Permanente ao Aluno, foi desenvolvido um
programa de "Métodos e Habitos de Estudo" dirigido aos alunos dos 5° e 6° anos, que
revelaram maiores dificuldades de aprendizagem no 1° periodo letivo. Foram realizadas
duas sessdes sincronas (de 50 min cada) em pequeno grupo, onde o principal objetivo
foi melhorar as competéncias de estudo e aumentar a autonomia dos alunos abrangidos,
motivando-os para o interesse pela aprendizagem.

Na Sesséo 1 os alunos preencheram um inquérito sobre os Habitos e Métodos de
Estudo. Para além disso, foi abordada a importancia do Horério de Estudo e de como o
elaborar, como planificar uma sessdo de estudo e métodos para aumentar a
concentracdo durante o estudo. Na Sesséo 2, foi abordada a importéncia das condi¢cdes
fisicas e psicologicas e como os alunos se devem preparar para um teste. No final, os
alunos realizaram um Quiz sobre as aprendizagens adquiridas. Os resultados do Quiz
foram, na generalidade muito positivos, significando que os alunos apreenderam os
contetdos abordados. Contudo, e apesar de terem sido enviados por e-mail varios
documentos de Apoio ao Estudo relacionados com os contetdos abordados (como por
exemplo, o Horario de Estudo para os alunos preencherem), o ideal seria ter nova
sessdo presencial para que pudessem, em conjunto com a Técnica Superior de
Educacao Social, elaborar o Horario de Estudo e preencher o mapa de testes.

O total de alunos do 2° ciclo abrangidos por este apoio foi de 29 alunos. O/As
diretores/as de turma foram sempre informados em relacéo as presencas/auséncias dos
alunos Toda a informacao inerente a estas sessdes foi transmitida aos mesmos para

que constasse em ata. O cronograma apresenta-se de seguida:
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Turma Aluno(a) Sesséo 1 — Data e Hora Sesséo 2 — Data e Hora Diretor de Turma
- 5°A LeticiaRolddo  4%F: 17/02/2021,&s  43F:24/02/2021,as  Fernanda Gongalves
Marilia Fernandes 15h20 15h20
AA EV AA EV
5°B José Carvalho 32F: 16/02/2021, as 32 F: 23/02/2021, as Marina Freitas
Ruben Silva 13h30 13h30
AA EM AA EM
5°D Gabriel Mendes 23F: 22/02/2021, as 9h25 53F: 25/02/2021, as Avelino Bastos
Rafaela Cunha AA HGP 10h30
AA MAT
5°E Jod&o Pereira 62F: 12/02/2021, as 62F: 19/02/2021, as Sofia Branco
Nédia Ribeiro 12h20 12h20
AA MAT AA MAT
6°A Afonso Silva 32 F:16/02/2021, as 32F: 23/02/2021, as Liliana Martins
Afonso Carvalho 11h25 11h25
Rodrigo Abreu AA EV AA EV
6°B Alice Ramos 53F: 18/02/2021, as 53F: 25/02/2021, as Alexandra Maia
Erika Ribeiro 10h30 10h30
Lorenzo AA EF AA EF
Gongalves
6°C Gongalo Lopes 53F: 18/02/2021, as 53F: 25/02/2021, as Angela Lourengo
Jodo Freitas 12h20 12h20
Josias Correia AA HGP AA HGP
Maria Abreu
Tiago Pinto
6°D André Silva 5%F: 18/02/2021, as 53F: 25/02/2021, as Celeste Fernandes
Marcelo Pereiro 11h25 11h25
Micael Pereira AA POR AA POR
Santiago Salgado
Santiago Soares
Victéria Andrade
6°E Bruno Lopes 62F: 12/02/2021, as 43F: 24/02/2021, as Filipa Marques
Diogo Cunha 11h25 13h30
Jodo Raul AA EDF AA HGP
Gongalves

Mariana Dumaire

Também o 3° ciclo beneficiou deste programa. Contudo, foi realizada apenas uma
sessao sincrona (de 50 min), onde os conteldos se apresentaram mais resumidos e
direcionados. Tal como os alunos do 2° ciclo, também os do 3°ciclo realizaram um Quiz
no final da sessdo, demonstrando, no geral, que apreenderam os contetudos abordados.
De realcar que houve sessbes em que apenas um (e em alguns casos nenhum) aluno
compareceu. Foi sempre estabelecido contacto com a/o Diretor(a) de turma
correspondente, no sentido de averiguar se seria benéfico voltar a repetir a sesséo,

dando assim uma segunda oportunidade aos alunos. Todos o/as diretor/as de turma
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concordaram com esta segunda oportunidade. Regra geral, os alunos acabaram por

comparecer a sessao.

Da mesma forma, considera-se que seria pertinente agendar uma sessao

presencial com estes alunos, no sentido de os auxiliares na constru¢do do seu horario

de estudo e mapa de testes.

O total de alunos do 3° ciclo abrangidos por este programa foi de 92 alunos. Toda

a informacéo inerente a estas sessdes foi transmitida aos/as diretores/as de turma para

que constasse em ata. O cronograma apresenta-se de seguida:

Turma Aluno(a)
- 7°A  AnaBeatriz Silva
Ana Inés Mota
Duarte Cirilo
Lara Santos
7°B Bruno Faria
Fabiana Ribeiro
Miguel Fernandes
Miriam Gomes
Rodrigo Fernandes
Raben Fernandes
Tiago Freitas
7°C Ana Carolina Oliveira
Ana Carolina Castro
Ana Filipa Ramalho
Ana Francisca Ribeiro
Ariana Ribeiro
Jodo Coelho
Jodo Mendes
Jodo Pedro Ramos
José Silva
Leandro Fernandes
Margarida Santos
Vitéria Teixeira
7°D Afonso Soares
Celso Carvalho
Isaac Lopes
Leonardo Miranda
Matilde Fernandes
Renata Batista
Santiago Gomes
Tiago Fonseca
Tiago Lemos
7°E Afonso Marques
Eduardo Silva
Fabia Rocha

Agrupamento Santos Simdes - Rua Dr. Santos Simes — Mesdo Frio ~ 4810-767 Guimardes  Telef.: 253 439 090

Sesséo 1 — Data e Hora Diretor(a) de Turma

02/03/2021, terca-feira, as
11h25.

05/03/2021, sexta-feira, as
11h25.

04/03/2021, quinta-feira, as
16h25.

01/03/2021, segunda-feira, as
11h25.

05/03/2021, sexta-feira, as
13h30.

E-Mail: geral@esssimoes.mail.pt

Carla Rocha

Helena Freitas

Felicidade Silva

Filomena Costa

Elisabete Rodrigues

Fax: 253 433 010
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Turma Aluno(a) Sesséo 1 — Data e Hora Diretor(a) de turma ‘
8°A Afonso Félix 02/03/2021, terca-feira, as Quitéria Soares
Francisco Dias 10h30.

Gabriel Henriques
Lara Gongalves
Maria Silva
Rodrigo Machado
Tiago Miranda
8°B Clara Casimiro 05/03/2021, sexta-feira, as Carla Gongcalves
Francisco Fernandes 16h25.
Maria Gongalves
Mariana Ferreira
Miguel Gomes
Rodrigo Passos
Ruben Cardoso
8°C Fabio Alves 22/02/2021, segunda-feira, as Fatima Ribeiro
Goncalo Silva 11h25.
José Carlos Pereira
Simao Marques
Tiago Fernandes
Tomés Couto
8°D Afonso Pereira 04/03/2021, quinta-feira, as Susana Pereira
Bento Gongalves 13h30.
Bruno Costa
Carlos Silva
Duarte Rebelo
8°E Leonardo Andrade 03/03/2021, quarta-feira, as Teresa Ribeirinha
Martim Rodrigues 10h30.
Ruben Furtado
Tiago Machado
Vania Ribeiro

Turma Aluno(a) Sessao 1 — Data e Hora Diretor(a) de turma ‘
9°A Luana Ferreira 04/03/2021, quinta-feira, as Carla Sanfins
Maria Rodrigues 11h25.

Rodrigo Rodrigues

Simao Pacheco

Tomés Melo
9°B Jodo Vaz Freitas 03/03/2021, quarta-feira, as Helena Matos
11h25.
9°C Bruna Santos 03/03/2021, quarta-feira, as Teresa Rachinhas
Erica Mangas 15h20.
Guilherme Palminha
Inés Costa
9°D Amanda Ramos 03/03/2021, quarta-feira, as Elisabete Guerreiro
Dinis Castro 14h25.

Francisco Castro
Gabriela Miranda
Jodo Pereira
José Martins
Agrupamento Santos Simdes - Rua Dr. Santos Simes — Mesdo Frio  4810-767 Guimardes  Telef.: 253 439 090  Fax: 253 433 010
E-Mail: geral@esssimoes.mail.pt
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Rodrigo Peixinho
Sofia Carvalho

Sofia Oliveira

9°E Guilherme Garcia 03/03/2021, quarta-feira, as Nuno Partidario
Ricardo Carvalho 11h25.

9°F Inés Pereira 02/03/2021, terca-feira, as Angela Senane
Leonor Neto 9h25.

Martim Nascimento
Rodrigo Granja
Rodrigo Rodrigues
Abas Djal6

Excecionalmente, e a pedido da diretora de turma do 82A, foi realizada uma
sessdo paratoda a turma. Todos 0s alunos estiveram presentes, e toda a turma foi muito

participativa e cooperante.

Acompanhamento ao estudo a alunos do 1° ciclo, da EB Cruz da Argola

Foi desenvolvido, em regime presencial, um acompanhamento ao estudo a
alunos do 1° ciclo, da EB Cruz da Argola, durante o regime de Ensino a distancia. Os
alunos que beneficiaram deste apoio foram 7, no total de 4 sessoes.

Acompanhamento regular aalunos com vista a prevencao e reducao de risco para
o conflito

O apoio tutorial especifico aos alunos Alberto Amaral e Miguel Ribeiro tem sido
realizado quinzenalmente (no caso do Alberto) e semanalmente (no caso do Miguel).
Durante o regime de Ensino a Distancia, o apoio ao aluno Miguel Ribeiro teve
continuidade em regime online. De realcar que o aluno nunca faltou a uma sessao.
Foram elaboradas informag¢@es individuais inerentes ao acompanhamento realizado
durante este segundo periodo aos alunos, de forma a constar em ata € no processo
individual do aluno.

Para o 3° Periodo prevé-se a continuacéo deste acompanhamento.

Agrupamento Santos Simdes - Rua Dr. Santos Simdes — Mesao Frio 4810-767 Guimardes  Telef.: 253 439 090 Fax: 253 433 010

E-Mail: geral@esssimoes.mail.pt
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Medida 3: SOMOS PRO: MENTORIA DE PARES NO ENSINO
PROFISSIONAL

O Programa SOMOS PRO: Mentoria por Pares no Ensino Profissional € uma
atividade que tem como objetivo potenciar resultados ao nivel académico,
comportamental e emocional dos alunos.

A primeira fase de implementacdo do projeto, que decorreu no 1° periodo, teve
um balan¢o muito positivo, considerando o nivel de envolvimento dos alunos no projeto.

No decorrer do 2° periodo, ap6s a andlise de perfis, foi feita a compatibilizagéo
dos mentores com os mentorandos, que foram identificados pelos respetivos diretores
de turma.

Posteriormente deu-se inicio as sessdes de Mentoria por pares, sempre
monitorizado pelo GIA e pelo SPO.

No que concerne as compatibilizagcbes feitas, € importante referir que, no Curso
Profissional de Desporto houve a necessidade de atribuicdo de dois mentorandos a
alguns mentores, isto porque o nimero de mentorandos propostos excedeu o nimero
de mentores inscritos. Nao foram atribuidos mentorandos a um dos mentores do Curso
Profissional de Audiovisuais e trés mentores do Curso Profissional de Auxiliar de
Farmacia, uma vez que os alunos do 10°no ndo demonstraram disponibilidade em
participar.

A tabela seguinte pretende mostrar a distribuicdo de mentores por curso e ano

letivo:

[ EesinoProfissional T ]
| Turma ~ Curso  N°mentores

12°C Audiovisuais 0

12°D Desporto 8

11°E1 Audiovisuais 2

11°E2 Farmécia 6

11°F Desporto 8

Total de Mentores: 24 alunos

A tabela seguinte pretende mostrar a distribuicdo de mentorandos por curso:

[ EAsino Proissiaall T ]

Curso N° mentorandos
Desporto 29
10° ano —
Audiovisuais
Farmacia 3

Total de Mentorandos: 33 alunos

MY UPUIHTICHIWU DUIIWUS DHIIVED  INUU 1. JUEHWUS JHTIVED 11694 11U TULU s U/ Uunnulues ICIC, £u0 Tos VoY L UAL LU Too VLU

E-Mail: geral@esssimoes.mail.pt
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No Curso de Técnico de Audiovisuais (como se pode verificar comparando as
duas tabelas anteriores) o numero de mentorandos ndo foi suficiente para haver
compatibilizagdo com todos os mentores inscritos, tendo sido feita apenas uma
compatibilizagéo.

Ainda numa fase de ensino presencial, foram feitas as sessfes do Curso
Profissional de Desporto, tendo todos os alunos conhecido 0s seus pares e estabelecido
uma relacdo. Nos restantes cursos, a sessdo de compatibilizacdo foi realizada
presencialmente, no entanto devido a auséncia de um numero consideravel de alunos
por motivos de isolamento profilatico, esta ndo foi efetuada, tendo sido dadas indicacfes
aos mentores para prosseguir 0s contactos com 0s seus mentorandos.

No decorrer do periodo de confinamento, verificou-se durante os momentos de
monitoriza¢do do projeto, que os «Diérios de Bordo» ndo estavam a ser preenchidos
por todos 0s mentores envolvidos. Nesse sentido, foi agendada uma reunido sincrona
com todos os mentores, por forma a tentarmos perceber o que poderia estar a criar
dificuldades e fazer um ponto de situagéo sobre o projeto.

Apenas 5 mentores fizeram o registo de todas as sessoes efetuadas. Foi reforgado
0 pedido, durante a reunido de monitorizacdo, para o preenchimento do «Diario de
Bordo» Verificou-se, no entanto, que 5 mentores do Curso Profissional de Desporto nao
deram continuidade as sessfes de mentoria por ndo terem estabelecido uma relagéo
prévia ao confinamento, o que segundo os alunos, prejudicou o envolvimento no projeto.
Por ser necessario o estabelecimento de uma relacdo efetiva para o funcionamento
desta parceria, ficou estabelecido que, com o regresso do ensino presencial, seriam

feitos novos contactos com o acompanhamento do SPO e GIA.

Agrupamento Santos Simdes - Rua Dr. Santos Simdes — Mesao Frio 4810-767 Guimardes  Telef.: 253 439 090 Fax: 253 433 010

E-Mail: geral@esssimoes.mail.pt
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Consideracoes finais

Tendo em conta o trabalho ja desenvolvido durante o 1° Periodo, podemos
concluir que durante este 2° Periodo, o Programa de Desenvolvimento Pessoal, Social
e Comunitério do PNPSE tem tido resultados muito positivos, uma vez que proporcionou
evolucdo ao nivel dos resultados, na promocao de competéncias dos alunos. Quando
se evidencia esta evolugcdo ndo se destaca apenas o sucesso dos alunos, mas
contempla-se toda a dimensdo na aprendizagem, onde mesmo 0s alunos que em
algumas especificidades ainda ndo conseguiram atingir um nivel claramente positivo,
mesmo esses, revelam evolugéo na aquisicdo de mais competéncias, patenteando uma
evolugdo mais lenta, mas efetiva. Fica também demonstrado que alguns
constrangimentos que limitaram uma implementacdo mais afirmativa de algumas
medidas, ou de aspetos especificos destas, ficaram um pouco limitados essencialmente
pelas circunstancias pandémicas.

No final deste 2° periodo, podemos considerar que todo o trabalho realizado
demonstra o empenho e dedicacédo por parte das técnicas envolvidas. As circunstancias
pandémicas atuais ndo tém facilitado o trabalho a desenvolver, mas com a determinagéo
e vontade dos intervenientes tem sido possivel levar a bom porto este projeto. Todos 0s
alunos, Professores e Técnicos tém demonstrado muito interesse nas atividades
desenvolvidas.

No 3° Periodo sera dada continuidade a todas as metas e objetivos das 3 Medidas:
Aprender a Crescer, Aprender a Ser e Somos Pro.

Em relacdo a Medida 2, a Oficina de Desenvolvimento de Competéncias Pessoais
e Sociais sera alargada a mais 4 turmas do 3° ciclo. Para além disso, esta prevista mais
uma Sessao de Sensibilizacdo para as turmas do 2° ciclo, sob o tema “Gestao de
Conflitos”. Para além disso, o Agrupamento de Escolas Santos Simdes ira participar no
projeto “Mensagens do Mundo”. Este projeto ira permitir que 3 alunos do 1° ciclo (cuja
lingua materna ndo é o portugués), de 3 escolas béasicas do Agrupamento, troquem
correspondéncia com outros 3 alunos de diferentes Agrupamentos do pais.

De igual forma, o Programa de Consciéncia Fonoldgica tera continuidade no 3°
periodo, no sentido da estimulacao e preparacao das competéncias dos alunos do pré-
escolar e essencialmente melhorar a discriminagédo fonémica dos pares minimos no 1°
ano, uma vez que é uma das queixas por parte dos professores no final do 2° periodo.
Assim sendo, a terapeuta ira recorrer a metodologias fonémicas para ajudar os
professores em sala de aula e consequentemente os alunos, tornando-os mais eficazes
nas competéncias da leitura e escrita.

Agrupamento Santos Simdes - Rua Dr. Santos Simdes — Mesao Frio 4810-767 Guimardes  Telef.: 253 439 090 Fax: 253 433 010

E-Mail: geral@esssimoes.mail.pt
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Considera-se que, de um modo geral, o desenvolvimento das Medidas tem sido

muito positivo na promoc¢do de competéncias em toda a comunidade educativa.

Guimaraes, 16 de abril de 2020

A Psicéloga

Carla Maia

A Terapeuta da Fala

Filipa Gongalves

A Técnica Superior de Educagéo Social

Sidénia Henriques
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