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Introducao

O presente relatdrio tem como objetivo descrever o trabalho desenvolvido no ambito do
Programa de Desenvolvimento Pessoal, Social e Comunitario do PNPSE, durante o primeiro semestre
do ano letivo de 2021/2022. Segundo o Ministério da Educacdo, os Planos de Desenvolvimento
Pessoal, Social e Comunitdrio enquadram-se nas medidas de apoio ao acompanhamento dos alunos
no regresso as aulas presenciais, visando o acolhimento dos alunos, o reforco das suas
aprendizagens, a dinamizacdo de atividades promotoras de bem-estar psicolégico, o fomento de
competéncias sociais e a interacdo com a comunidade. Neste sentido, e considerando os bons
resultados alcangados no ano transato foi dado seguimento a uma grande parte das atividades e
programas desenvolvidos e, procedeu-se ao alargamento e aperfeicoamento de alguns dos

projetos/programas propostos.

O Plano de Desenvolvimento Pessoal, Social e Comunitario para o ano 2021/2021 assenta em

3 Medidas:

Medida 1 - APRENDER A CRESCER — direcionada a alunos do 1.2 ciclo do Ensino Basico;
Medida 2 - DESENVOLVIMENTO DIGITAL DA ESCOLA (contratacdo de um técnico informatico);
Medida 3 - REDES DE MENTORIA — direcionado a alunos do 1.2 ciclo do Ensino Basico, 2.2 ciclo e

Ensino Secundario cientifico-humanistico e profissional.
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Medida 1: APRENDER A CRESCER

Esta medida pretende eseencialmente diminuir comportamentos socioemocionais
desajustados; melhorar a resposta socioemocional dos alunos e aumentar comportamentos
positivos; melhorar atitudes ao nivel do esforco, resiliéncia, perserveranca e assertividade; e
aumentar a participacao positiva dos pais e encarregados de educacdo nas atividades desenvolvidas.
Tem como principais objetivos melhorar a resposta emocional e promover a inteligéncia
socioemocional dos alunos; melhorar a autoestima e autoconfianca dos alunos; aumentar
comportamentos positivos, fomentando o ajustamento psicolégico; promover fungdes executivas
importantes para a aprendizagem, tais como autocontrolo, organizacdo e planeamento, tomada de
decisdo, atengdo/concentracdo; aumentar o envolvimento das familias na vida escolar dos seus

educandos; e promover competéncias linguisticas/fonoldgicas dos alunos do EPE e do 1.9 ciclo.
Durante o decorrer do 1.2 semestre foram desenvolvidas as seguintes atividades:

e Programa de promocdo de competéncias sociemocionais;

e Programa de estimulacdo de competéncias fonoldgicas;

e Reeducacdo de leitura e escrita em alunos sinalizados;

e O rastreio das competéncias socioemocionais, académicas e psicolinguisticas dos alunos

sinalizados.

Programa de promocao de competéncias sociemocionais

Este programa procura desenvolver, com as criangas do EPE e do 1.2 ano de escolaridade, um
conjunto de sessdes com atividades de carater ludico, orientadas para a promoc¢do de competéncias
sociais e emocionais. O programa pretende promover a partilha, a cooperagdo e a resolugao de
problemas, bem como o conhecimento, a compreensdo e a regulacdo emocional. Desta forma,
procurou-se fomentar a expressao das emocgdes de forma adequada e desenvolver uma melhor
adaptacdo e resposta das criancas, face as multiplas solicitacdes e desafios na sua relacdo com o
mundo e com os outros, pois considera-se que estas competéncias sado facilitadoras dos processos
de aprendizagem. Esta intervencdo ao dirigir-se as criangas do EPE e do 1.2 ano pretende prevenir o
aparecimento de comportamentos de risco e do consequente insucesso escolar.

A implementacdo deste programa foi iniciada com a aplicacdo de um pré-teste (preenchido

pelos Encarregados de Educacdo). Posteriormente foram dinamizadas as 5 sessdes do programa em
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UmaR
todas as turmas do 1.2 ano de escolaridade do Agrupamento. no final das 5 sessGes foi aplicado o
pos-teste e feita uma exposicdo em sala dos trabalhos dos alunos.

A operacionalizagdo das 5 sessdes do programa foi concluida nas turmas do 1.2 ano, no entanto,
no EPE, apesar de ja ter iniciado, ndo ficou concluido no 1.2 semestre pelo que tera continuidade no
2.2 semestre deste ano letivo. Foram abrangidos por este programa os alunos do 1.2 ano (n=136) e
os alunos do EPE (n=100).

A avaliagdo e intervengdao em competéncias socioemocionais, cognitivas e académicas dos
alunos do 1.2 ciclo e do EPE alunos, quando necessario, também sdo uma prioridade deste programa.

Neste sentido, a tabela seguinte demonstra o nimero de alunos que beneficiaram deste servico:

Tabela 1 - Distribuigao de alunos abrangidos por ano e ciclo

N2 de alunos Intervengdes Novas Processos Proposta de
Ciclo de Ano acompanhados = Pontuais/em Sinalizagdes Concluidos continuidade
ensino Crise 2021/2022 22Semestre
Pré an
12 1 1
20 5 3 8
12 ciclo
3e 7 1 1 6
40 6 2 2 4
5o 2 2
o
22ciclo 62 5 5
7° 1 1
32ciclo 82 1
9o
102
Secundario 11¢
12¢
Total 24 1 7 4 22

Ainda no ambito desta medida, e por solicitacdo da professora titular de turma do 4.2CA foi

desenvolvida uma sessdo de sensibilizacdo sobre consciéncia social e funcionamento do grupo,

abordando temas como a empatia e a importancia de mantermos formas de relacionamento
interpessoais adaptativas no contexto escolar e social. Neste sentido foi dinamizada uma sessdo com
alunos de uma turma (n=21).

No 2.2 semestre deste ano letivo serdao terminadas as sessdes em falta no EPE e terdo inicio as
Acdes de Sensibilizacdo de Competéncias Sociemocionais e Cidadania com os alunos do 2.2,3.2 e 4.2

ano de escolaridade de todas as EB1 do Agrupamento.
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Programa de Consciéncia Fonoldgica

A aprendizagem da leitura e escrita é o maior desafio que as criancas tém de enfrentar no inicio
da sua escolaridade. Estas competéncias desempenham um papel de extrema importancia na
sociedade atual, permitindo acesso a informacdo, a cultura e a partilha de opinides e saberes.
Afiguram-se como instrumentos fundamentais para o sucesso profissional e social. Contudo, para
algumas criangas esta aprendizagem é complexa e, por vezes, torna-se uma barreira dificil de
ultrapassar, que a acompanha durante todo o seu percurso académico. Os estudos revelam que da
pratica educacional, terapéutica e cientifica, extrai-se recorrentemente a mesma conclusdo:
dificuldades na aprendizagem da leitura e da escrita estdo associadas ao fraco desempenho em
tarefas que evocam a consciéncia fonolégica dos falantes. O trabalho sobre a consciéncia fonoldgica
na escola, realizado desde cedo e generalizado a toda a populagdo infantil, permitird promover o
sucesso escolar, funcionando como medida de preveng¢ao do insucesso na leitura e na escrita.

O conceito de consciéncia fonoldgica remete para a capacidade de refletir sobre os segmentos
sonoros das palavras orais, permitindo analisar e manipular as unidades do oral de tamanhos
diferenciados como silabas, unidades intrassilabicas e fonemas, que integram as palavras de forma
controlada e consciente. Verifica-se uma sensibilidade para o sistema de sons da lingua recorrendo
a anadlise consciente desses mesmos sons e das estruturas que eles integram. O desenvolvimento da
consciéncia fonoldgica processa-se por etapas com graus de complexidade crescente, paralelo ao
desenvolvimento mental da crianca. De acordo com Freitas, Alves e Costa, 2017, este
desenvolvimento subdivide-se em diferentes niveis: consciéncia na fronteira da palavra, ao isolar a
unidade palavra num continuo de fala; consciéncia sildbica, ao isolar silabas; consciéncia
intrassilabica, ao isolar unidades dentro da silaba; e consciéncia fonémica, ao isolar sons na palavra.
Tanto a consciéncia intrassilabica como a fonémica apresentam um desenvolvimento mais lento.
Poucas sdo as criancas que revelam sensibilidade as unidades segmentais no momento de entrada
para a escola. Atualmente é possivel verificar que a maior parte das criangas, a entrada da escola,
apenas sao capaz de segmentar oralmente em silabas revelando dificuldade em desconstruir até aos
segmentos mais simples, os fonemas. Nao é dificil imaginar o elevado grau de complexidade inerente
a tarefa de fazer corresponder um som da fala a um grafema quando desempenhado por criancas
gue ndo conseguem ainda segmentar o continuo sonoro nestas unidades minimas. Contudo,
aprender um cddigo alfabético, como no caso da Lingua Portuguesa, envolve obrigatoriamente a

transferéncia de unidades do oral para a escrita, logo, a primeira tarefa da escola deve ser a de
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promover, através de um treino sistematico, o desenvolvimento da sensibilidade aos aspetos fénicos

da lingua, com o objetivo da promocgdo da consciéncia fonoldgica.

Objetivos

- Promover a estimulagdo da consciéncia fonolégica pré-escolar;

- Desenvolver iniciativas que previnam dificuldades de aprendizagem da leitura e da escrita;

- Consultadoria para pais/educadores no ambito da prevencao;

- Orientar os educadores para a sinalizacdo precoce de criangcas com dificuldades na area, de forma a

obter intervencdo especializada atempadamente.

Metodologia

O Programa de Consciéncia Fonoldgica (PCF) esta a ser implementado pela Terapeuta da Fala, aos
alunos do Pré-escolar do Agrupamento de Escola Santos Simdes. O programa estd a ser realizado nas
instalacGes das respetivas escolas, dentro da sala de aula. Estdo previstas sessdes semanais com cada turma,
cada uma com um objetivo especifico referente ao programa.

Cada sessdo tem a duragao de 45 minutos, numa periodicidade semanal. O material utilizado para as
sessOes fica ao cargo da Terapeuta da Fala. Os professores devem permanecer na sala durante as sessdes, de
forma a acompanhar a evolugdo da turma e aplicar as aprendizagens no Curriculo Escolar. No final de cada
sessdo serdo fornecidas sugestdes para serem aplicadas consoante o objetivo trabalhado. Para além do papel
na acdo direta com os alunos, a técnica pode desempenhar ainda a fungdo de consultoria com os alunos, os
pais e os docentes, o que permite a adogao de estratégias de promogao do desenvolvimento fonoldgico das

criangas e, sempre que possivel, a identificagdo e encaminhamento nos problemas de fala.

Atividades desenvolvidas
- Observagdes em contexto de sala de aula e hora de almogo;
- Aplicagdo do Pré-teste nas turmas de pré-escolar do Agrupamento;

- Sessdes desenvolvidas com os alunos do pré-escolar;

Programa de Reeducacao para a Leitura e Escrita

A aprendizagem da leitura e da escrita € um processo complexo e necessita de uma maturidade
adequada de fatores fisicos, psiquicos e afetivos, mas sdo muitas as criangas que, logo no 12 ano revelam
dificuldades especificas na aprendizagem. S3o vdérias as definicées das dificuldades de leitura e escrita

efetuadas pelos investigadores.
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Ainvestigacdo em torno das Dificuldades de Aprendizagem (DA) tem sido objeto de ateng¢do por muitos
investigadores de campos diversificados, gerando discussdo e controvérsia, muitas vezes associada ao
desenvolvimento das sociedades. Porém, todos estdo de acordo que, qualquer défice na capacidade de ler
pode afetar significativamente as aspiracdes de uma pessoa. Hd ampla evidéncia de que a intervencao
especializada é eficaz na melhoria da proficiéncia em leitura e escrita de criangas com DA, mas em Portugal
escasseiam programas de reeducacao desta drea, elaborados a luz das neurociéncias.

Deste modo, este Programa de Reeducacao de Leitura e Escrita esta a ser implementado com o intuito
de colmatar as dificuldades de leitura e escrita de qualquer crianga/ jovem do Agrupamento.

Atualmente fazem parte do programa alunos do 52, 62 e 72 anos do Agrupamento com DA, como se

pode verificar na tabela seguinte:

Tabela 2 - Distribuigao de alunos abrangidos por ano e ciclo

N2 de alunos acompanhados
Ciclo de Ano
ensino

12 ciclo

22%ciclo

32ciclo 8¢

Secundario 11¢

Total 9
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Intervencdo da Terapeuta da Fala

Paralelamente, a Terapeuta da Fala desenvolve sessdes individuais com alunos do 12 ciclo e 2¢
ciclo. A avaliagdo e intervengdo em competéncias linguisticas/ comunicativas e articulatérias dos
alunos do 1.2 ciclo e do EPE alunos, quando necessario, também sao uma prioridade. Neste sentido,

a tabela seguinte demonstra o numero de alunos que beneficiaram deste servico:

Tabela 3 - Distribui¢do de alunos abrangidos por ano e ciclo

N2 de alunos Novas Processos Proposta de
Ciclo de Ano  acompanhados Sinalizagdes Concluidos continuidade
ensino 2021/2022 292Semestre
Pré I
12 3 1 4
pA 4 2 2
12 ciclo
3e 2 1 1 1
4°
5¢ 1 1
o
22ciclo 62 1 1
70 1 1
32ciclo 82
9o
102
Secundario 11¢
12¢
Total 11 3 3 10

Medida 2: DESENVOLVIMENTO DIGITAL DA ESCOLA

A contratacdo de um técnico de Informatica no Agrupamento de Escolas Santos Simdes no
ano letivo de 2020/2021 permitiu que o agrupamento colmatasse uma lacuna no que representa as
intervencOes constantes em todo o parque informatico do agrupamento, permitiu reforcar e
assegurar a implementacdao do programa Escola Digital em todas as suas fases. Acompanhou o

reforco da infraestrutura de rede implementado pelo Ministério da Educacdo

Durante o decorrer do 1.2 semestre foram desenvolvidas as seguintes atividades:

e Instalacdo de 2 equipamentos Audiovisuais na sala 10 e EP2;
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e Assegurar a manutengdo de todo o parque informdatico (computadores, projetores,

<
CUmaRKE®

impressoras) em todo o Agrupamento de Escolas Santos Simdes;

e Acompanhamento no upgrade de velocidade de Internet e router, substituicdo de UPS e
instalacao de equipamentos e acessos de backup na rede de internet Ministério da
Educacao;

e Levantamento do parque informatico distribuido por sala de aula;

e Instalacdo de 5 portdteis na biblioteca dotados de Banda Larga Mével para apoio nos
trabalhos dos alunos;

e Configuracao de 6 computadores de backup para salas de aula;

e Rececdo, instalacdo/configuracdo e organizacdo de 850 kits do programa Escola Digital
constituidos por portatil, banda larga, headphones e mochila distribuidos por trés tipo de

equipamentos distintos conforme escaldao de cada aluno.

i X X

Foto 1- Portateis tipo | Foto 2 - Portateis tipo Il Foto 3 - Portateis tipo Ill
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Foto 4 — Upgrade de Router Foto 5 — Instalac3o de backup de Foto 6 — Portateis instalados na
fibra ética Biblioteca

Medida 3: REDES DE MENTORIA

A implementacdo do projeto de Mentoria por Pares no Agrupamento de Escolas Santos
Simdes no ano letivo de 2020/2021 e a constatacdo do impacto positivo no desenvolvimento
académico, pessoal e social dos seus participantes, reforcou a vontade de apostar em intervencgdes
educativas que elevam os processos colaborativos de aprendizagem, através da relacdo entre pares.
Neste sentido, em articulacdo com o Gabinete de Informagdo e Apoio ao Aluno, o SPO atualizou a
Medida 3 do Plano de Desenvolvimento Pessoal, Social e Comunitario do PNPSE, propondo o
alargamento do programa de mentorias a outros ciclos de ensino, para além do ensino secundario.
Desta atualizacdo, resultou o Projeto Redes de Mentoria no AESS que enquadra a implementacdo de
guatro programas de mentoria por pares: Mentoria Por Pares, para alunos do ensino secundario de
cursos cientifico-humanisticos e alunos do 9.2 ano; Somos Pro, para alunos do ensino profissional,
CATIVAR, um programa de apadrinhamentos no 5.2 ano de escolaridade; e Pequenos Mentores, para

apoiar as criangas do 1.2 ano de escolaridade.
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CUMARRE
Muito embora os quatro programas assentem nos mesmos pressupostos tedricos da
aprendizagem colaborativa e mentoria por pares, cada programa foi operacionalizado de forma

distinta em fung¢do dos objetivos e publico-alvo.

Fig.1 Diagrama Projeto Redes de Mentoria no AESS

SJQ‘ £5C “‘43”'_’, MENTORIA
MENTORIA
POR Pakes POR PARES
) ‘/e
Reder T ( am 7 e
A
Mendpd
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
SANTOS SIMOES
CATIVAR
SOMOS PRO

Programa Somos Pro e Mentoria por pares

O Projeto Redes de Mentoria integra dois programas distintos dirigidos ao ensino secundario. O
Programa Mentoria por Pares foi desenhado para os alunos do ensino cientifico-humanistico, cujas parcerias
foram estabelecidas entre alunos mentores do 11.2 e 12.2 ano e mentorandos do 10.2 e 9.2 ano. Por sua vez,
o Programa Somos Pro destina-se apenas aos alunos do ensino profissional, e embora assente nos mesmos
pressupostos de aprendizagem colaborativa, obedece a uma dinamica prépria devido a carga horaria destes
Cursos.

A implementacdo de ambos os programas realizou-se em cinco fases distintas. A primeira, de
divulgacdo, decorreu de 27 de setembro a 1 de outubro. As técnicas responsaveis realizaram a divulgacdo do
programa junto dos diretores de turma e das turmas do 129; 11.9, 10.2 e 9.2 anos, dando a conhecer os
objetivos, beneficios, resultados esperados e possiveis desafios. Para além das sessGes de explicacdo do
projeto foram distribuidos panfletos informativos. Recolhidas as inscricdes dos mentores e dos mentorandos,
realizou-se no dia 26 de outubro a formag¢do de mentores, com o objetivo de promover conhecimentos e
competéncias para o desenvolvimento de uma relacdo adequada e eficaz com os mentorandos. Estiveram
presentes 41 alunos dos 11.2 e 12.2 anos dos cursos cientifico-humanisticos e ensino profissional. De acordo
com os resultados dos questionarios de avaliagdo da formacgao, os alunos consideram que esta foi bastante
produtiva, respondendo com eficacia as expetativas e as necessidades enquanto mentores.

Apds a formagdo procedeu-se a compatibilizagdo dos pares de mentoria, tendo sido realizado, neste

sentido, uma sessao inicial com os participantes, com dindmicas de apresentacdo e quebra-gelo. Nesta mesma
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sessdao elaborou-se um contrato entre os participantes e foi definido o horadrio das sessdes de
acompanhamento. No Programa Somos Pro as sessGes de mentoria realizam-se em horario letivo, tendo em
conta a carga horaria destes cursos. Neste sentido, foi elaborado um calendario, com os tempos minimos de
interacdao mentor e mentorando, bem como, o local de realizagdo dos encontros. Apds o inicio das sessoes, as
responsdveis dos programas realizaram varios contactos informais com mentores e mentorandos,
procurando, deste modo, avaliar as dificuldades encontradas, elencando estratégias de superacdo. Na sua
maioria as sessdes de mentoria tém-se revelado bastante proficuas para os alunos, sendo que houve apenas
dois pares no Programa Mentoria Por Pares, que interromperam as sessdoes devido a desisténcia dos
mentorandos.

Na tabela seguinte apresenta-se a distribuicdo dos alunos envolvidos nos programas de mentoria,

salientando-se um aumento significativo do nimero de mentorandos no programa de Mentoria Por Pares.

Tabela 4 - Distribui¢do do no de alunos envolvidos no Programa de Mentoria por Pares e Somos Pro

Mentoria Por Pares Somos Pro
Turma/Curso Mentores | Mentorandos | Turma/Curso Mentores | Mentorandos
12.9A[CT] 5 - 12.9F [Des] 5 -
12.9B [CSE] 1 - 12.2E1 [Aud] 1 -
12.9C [LH] 2 - 11.9F [Des] 11 -
12.2D [AV] 5 - 11.2E1 [Aud] 3 -
11.98 [LH] 3 - 10.9F [Des] - 30
10.2A [CT] . 3 10.9E1 [Aud] -
10.2B [CT] - 3 10.2€2 [IG] -
10.2D [LH/AV] - 9
9.eC - 4
9.2F - 1
Total 16 20 Total 20 34

Programa Pequenos Mentores

O Programa Pequenos Mentores, é um programa integrado no projeto Redes de Mentoria do
Agrupamento, que consiste na criacdo de uma rede de apoio para os alunos mais novos, que
iniciaram neste ano letivo 0 1.2 ano de escolaridade. Os alunos voluntarios do 5.2ano, prestam apoio
a turma do 1.2 ano em sala de aula, com a orientacdo da professora titular de turma. Este programa
tem como objetivos promover a integracdo dos alunos no 1.2 ano no ensino basico, a partir de

modelos de referéncia dos alunos de 50ano, que frequentaram a mesma escola basica; reforgar o
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espirito, entreajuda, coesdo e identidade do Agrupamento; promover a aprendizagem cooperativa e
colaborativa entre os alunos; melhorar a autoconfianca e autoestima dos intervenientes.

No que respeita a operacionaliza¢ao do programa, foi realizada a sensibilizacao e divulga¢do do
programa na turma de 5.2B e aos encarregados de educacdo no sentido de captar voluntdrios, dando
a conhecer os objetivos, beneficios e resultados esperados. Obtivemos 15 inscri¢des dos alunos da
turma 5.2B

Definiu-se iniciar o acompanhamento dos mentores aos alunos do 1.2 ano, em sala de aula com
a colaboragdo do docente do 1.2 ciclo, contudo e face ao agravamento da situagdo pandémica, ndo
foi possivel iniciar a implementacdo deste programa no 1.2 semestre. Aguardamos a estabilizacdo da
situacdo pandémica, para podermos dar inicio as sessdes em sala de aula, no decorrer do segundo

semestre.

Programa CATIVAR

Integrado no projeto "Redes de Mentoria", o programa CATIVAR consiste numa rede de
apadrinhamentos entre alunos do 3.2 ciclo e os novos alunos que integraram pela primeira vez a sede
do Agrupamento no 5.2 ano. Criar lagos... € o que se pretende com o programa de apadrinhamento
e integracdo escolar CATIVAR.

Assim, através de uma relacao de interajuda e voluntariado, alunos mais velhos (os padrinhos)
acolhem e apoiam os alunos mais novos do agrupamento (os afilhados), permitindo a criacdo de
redes de apoio social e académico no contexto escolar.

O programa operacionalizou-se através de sessdes de divulgacdo nas turmas de 82 ano, no
sentido de captar padrinhos, dando a conhecer os objetivos, beneficios e resultados esperados. Desta
acao resultaram 46 alunos inscritos como voluntarios. Posteriormente as técnicas envolvidas no
projeto analisaram o perfil dos alunos inscritos e procederam a compatibilizacdo dos padrinhos as
respetivas turmas do 5.2 ano. De seguida desenvolveu-se uma atividade de apresentacdo e
integracdo de padrinhos e afilhados, através de uma dinamica realizada em sala de aula. Por forma a
existir uma atividade facilitadora da relacdo padrinho/afilhado e promover a estrutura e os servigos
disponiveis na escola, dinamizou-se um peddy paper, no dia 4 de novembro que envolveu os
padrinhos, todos os alunos do 5.2 ano e 22 alunos voluntarios do ensino secundario, que colaboraram
na monitorizacdo do procedimento da atividade. De referir a participacdo de 4 alunos do curso

profissional de audiovisuais que fizeram o registo fotografico e video, de toda a atividade. Por fim e
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ainda no 1.2 semestre, realizou-se a atividade “Histéria de uma palavra sé”, com o objetivo de
fomentar a cooperacdo e o trabalho em equipa e reforcar os lacos entre os participantes.
No 2.2 semestre pretende-se dar continuidade a planificagdo das atividades prevista no

calendario do programa.

Consideracgdes finais

Face aos novos desafios colocados, impostos pelas circunstancias que vivemos atualmente,
todos os técnicos afetos a este Plano de Desenvolvimento Pessoal, Social e Comunitario do PNPSE
tém feito tudo ao seu alcance para adaptar estratégias e praticas no sentido de dar resposta a todas
as demandas verificadas. Ao longo do semestre, procurou-se responder a todos os casos sinalizados
e implementar de forca eficaz as metas tracadas. Estamos certos que este plano é uma mais valia
para toda a comunidade escolar. No préximo semestre dar-se-a continuidade a intervengao e ao

desenvolvimento das atividades planificadas.

Guimarades, 25 de fevereiro de 2022

A Psicéloga

Carla Maia

A Terapeuta da Fala

Filipa Gongalves

O Técnico de Informatica

Miguel Oliveira
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