50U 4

ﬁS REPUBLICA & %4%
g FOETUGLIEIA AGRUPAMENTO DE ESCOLAS SANTOS SIMOES | 152912 3 £
E INOVACAD * GU/;\‘A\AR;\ES 7 4

REFERENCIAL COMUM — CRITERIOS DE AVALIAGAO E SISTEMA DE CLASSIFICAGAO — ANO LETIVO 2025/2026

OPERACIONALIZAGAO DOS CRITERIOS TRANSVERSAIS DISCIPLINA - MODALIDADES INDIVIDUAIS E COLETIVAS (CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE

DESPORTO)

ANO DE ESCOLARIDADE - 1.2 Ano

ENQUADRAMENTO:

A disciplina de MoDALIDADES INDIVIDUAIS E COLETIVAS insere-se na componente de formacdo técnica do CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE DESPORTO (codigo 813353), destinando-se a proporcionar aprendizagens cientificas de base, que correspondam,
simultaneamente, as exigéncias de uma formacgdo de nivel secundario de nivel 4 de qualificagdo do Quadro Nacional de Qualificagdes (QNQ). Esta disciplina permite desenvolver um leque de diferentes saberes e competéncias centrados no funcionamento das
modalidades de Andebol - iniciacdo, - Basquetebol - inicia¢do, Rugby - inicia¢do, Futebol - iniciacdo, Hoquei em patins - metodologia da patinagem, Voleibol - iniciacdo, O Jogo, Ginastica - elementos técnicos, Atletismo - iniciacdo, Natacdo - adaptagdo ao ameio aquético, T

énis - iniciacdo, Ténis de mesa, Escalada e manobras de cordas, Orientagdo aplicada e Remo.

Os médulos estdo assim distribuidos por ano letivo de formagao:
1.° ano - UFCD 4939 - Andebol - iniciagdo, UFCD 9440- Basquetebol - iniciagdo, UFCD 9443 - Rugby - iniciagdo, UFCD 9445 - Ginastica - elementos técnicos gerais, UFCD 9451- Orientacdo Aplicada e UFCD 9449 - Ténis de mesa.
2.% ano - UFCD 9441- Futebol - iniciagio, UFCD 9447 - Natag3o - adaptagdo ao meio aquéatico, UFCD 9450 - Escalada e Manobras de Cordas, UFCD 9446 - Atletismo - iniciagdo e UFCD 9444 - Voleibol - iniciag3o.

3.% ano - UFCD 9442 - Hoquei em patins - metodologia da patinagem - iniciagdo, UFCD 4289 - O Jogo, UFCD 9452 - Remo e UFCD 9448 - Ténis - inicia¢do.

CRITERIOS TRANSVERSAIS

Muito Bom (17 A 20 VALORES)

Bom (14 A 16,9 VALORES)

SUFICIENTE (10 A 13,9 VALORES)

INSUFICIENTE (0 A 9,9 VALORES)

AQuISICAO DE CONHECIMENTOS

- Compreende plenamente todos conteldos abordados nas
aulas.

- Relaciona eficazmente os conhecimentos com
propria disciplina e/ou de outras areas disciplinares.
- Adgquire todas as Aprendizagens Essenciais.

outros da

- Compreende facilmente todos contelidos abordados nas
aulas.

- Relaciona os conhecimentos com outros da propria
disciplina e/ou de outras areas disciplinares.

- Adquire quase todas as Aprendizagens Essenciais.

- Compreende satisfatoriamente os principais conteddos abordados
nas aulas.

- Relaciona com alguma dificuldade alguns conhecimentos com
outros da propria disciplina e/ou de outras areas disciplinares.

- Adquire algumas Aprendizagens Essenciais.

- Revela uma apropriagdo dos conceitos e dos contetdos abordados
‘aquém do desejavel.

- Relaciona de modo ineficaz (ou ndo relaciona) os conceitos e
conteldos com outros da propria disciplina e/ou de outras areas
disciplinares.

- Revela uma apropriacdo incompleta das Aprendizagens Essenciais.

- Executa com muita facilidade exercicios praticos sobre os
contetdos abordados.
- Aplica de forma contextualizada os conhecimentos

- Executa com facilidade exercicios praticos sobre os
conteldos abordados.
- Aplica de forma quase sempre contextualizada os

- Executa de forma satisfatdria exercicios praticos sobre os
conteudos abordados.
- Aplica de forma nem sempre contextualizada os conhecimentos

- Revela um desempenho aquém do expectdvel na resolugdo de
exercicios sobre os conceitos e contelidos abordados.
- Aplica quase sempre de modo ineficaz ou ndo aplica os

RESPONSABILIDADE, INTEGRIDADE, EXCELENCIA, EXIGENCIA,
CURIOSIDADE, REFLEXAO, INOVAGAO, CIDADANIA,
PARTICIPACAO, AUTONOMIA E LIBERDADE

- Reflete e/ou avalia os problemas procurando novas
solugdes e aplicagdes.

- Demonstra total respeito pela diversidade humana e cultural
e age de acordo com principios dos direitos humanos.

- E muito solidario e interventivo, com excelente capacidade
de iniciativa.

- Demonstra total autonomia na realizacdo das tarefas
propostas.

- Defende sempre os valores da democracia, equidade,
respeito mutuo, livre escolha e bem comum.

- Reflete e/ou avalia os problemas nem sempre
procurando novas solugdes e aplicagbes.

- Demonstra respeito pela diversidade humana e cultural e
age de acordo com principios dos direitos humanos.

- E soliddrio e interventivo, com capacidade de iniciativa.

- Demonstra autonomia na realizagdo das tarefas
propostas.

- Defende os valores da democracia, equidade, respeito
mutuo, livre escolha e bem comum.

- Mostra pouca vontade de aprender mais.

- Nem sempre reflete e/ou avalia os problemas raramente
procurando novas solugdes e aplicagdes.

- Demonstra algum respeito pela diversidade humana e cultural e
age com algum respeito pelos principios dos direitos humanos.

- £ pouco solidario e pouco interventivo, com pouca capacidade de
iniciativa.

- Demonstra pouca autonomia na realizagdo das tarefas propostas.

- Nem sempre defende os valores da democracia, equidade,
respeito mutuo, livre escolha e bem comum.

APUCACAO PRATICA aprendidos a novas situagdes apresentadas. conhecimentos aprendidos a novas situagdes apresentadas. | aprendidos a novas situages apresentadas. conhecimentos aprendidos a novas situagdes apresentadas.
pos CONHECIMENTOS - Experimenta/aplica com muita facilidade as Aprendizagens i- Experimenta/aplica com facilidade as Aprendizagens i - Experimenta/aplica de forma satisfatéria as Aprendizagens - Experimenta/aplica com dificuldade ou n3o aplica as Aprendizagens
Essenciais adquiridas. Essenciais adquiridas. Essenciais adquiridas. Essenciais-abordadas.
- Pesquisa e seleciona o essencial com muito rigor. - Pesquisa e seleciona o essencial com rigor. - Pesquisa e seleciona o essencial com pouco rigor. - Revela dificuldades ou grandes dificuldades na capacidade de
pesquisar e selecionar.
- Exprime-se com elevada corregdo, clareza, organizagdo e | - Exprime-se com corregdo, clareza, organizagdo e rigor | - Exprime-se com pouca correg¢do, clareza, organizagdo e rigor no ;- Comunica com erros cuja gravidade implica a
rigor no uso de linguagens (cientifica, técnica, tecnologica e | no uso de linguagens (cientifica, técnica, tecnologica e arti | uso de linguagens (cientifica, técnica, tecnologica e artistica). perda frequente de inteligibilidade e/ou de sentido e argumenta
artistica). stica). - Comunica, de forma nem sempre adequada, o trabalho quase sempre com argumentos pouco validos ou sem validade.
- - Comunica, de forma plenamente adequada, o trabalho | - Comunica, de forma adequada, o trabalho resultante das | resultante das pesquisas feitas, concretizando-o em diferentes - Revela dificuldades ou grandes dificuldades na capacidade de
COMUNK:ACAO resultante das pesquisas feitas, concretizando-o em | pesquisas feitas, concretizando-o em diferentes produtos. produtos. problematizar e resolver problemas.
diferentes produtos. - Argumenta com alguma coeréncia e fundamentagdo | - Argumenta com pouca coeréncia e esporadicamente usa
- Argumenta com coeréncia e fundamentagdo cientifica, : cientifica, com vista & tomada de posigdo. fundamentos cientificos.
com vista a tomada de posigdo.
- Manifesta total respeito por si e pelos outros, ponderando : - Manifesta respeito por si e pelos outros, ponderando as | - Manifesta algum respeito por si e pelos outros, nem sempre - Revela pouco respeito por si e pelos outros,
as suas a¢des em fungdo do bem comum. suas a¢des em fungdo do bem comum. ponderando as suas agdes em fungdo do bem comum. - Manifesta muitas dificuldades em cumprir as regras
- Comporta-se de forma exemplar, revelando um grande ni | - Comporta-se de forma correta, revelando - Comporta-se, de modo geral, de forma correta, apresentando estabelecidas, bem como em revelar comportamentos responsa
vel de responsabilidade. responsabilidade. algumas falhas ao nivel da responsabilidade. veis.
- Mostra sempre vontade em fazer o trabalho bem feito, com = - Mostra vontade em fazer o trabalho bem feito, com | - Mostra alguma vontade em fazer o trabalho bem feito, nem ' Mostra pouca ou nenhuma vontade em fazer o trabalho.
rigor, organizando eficazmente a informacgdo recolhida. algum rigor, organizando a informaggo recolhida. sempre com rigor, organizando a informacdo recolhida de forma | pagiste perante as dificuldades.
ATITUDES E VALORES -E persevera.mte perante as dlﬂculdades.. - E perseverante, frequentemente, perantg as dificuldades. pouco cuidada. B _ Mostra auséncia de vontade de aprender.
- Mostra muita vontade de aprender mais. - Mostra alguma vontade de aprender mais. - E pouco perseverante perante as dificuldades. - " o
PERANTE O CONHECIMENTO - Mostra auséncia de reflexdo e/ou avaliagdo dos problemas.

- Demonstra auséncia de respeito pela diversidade humana e cultural
e ndo age de acordo com principios dos direitos humanos.

- Ndo mostra capacidade de solucionar conflitos em prol da
solidariedade e da sustentabilidade ecologica.
- Revela falta de solidariedade, de capacidade de intervengdo e de
iniciativa.

- Demonstra graves dificuldades de autonomia na realizagdo das
tarefas propostas.

- Revela comportamentos graves na defesa dos valores da

democracia, equidade, respeito mutuo, livre escolha e bem comum.
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0 aluno desenvolve as competéncias essenciais para o 1.° ano de formac3o nos diferentes mo
dulos.

Analisa, interpreta e realiza as atividades fisicas selecionadas, aplicando com corregdo os
conhecimentos inerentes aos gestos técnicos (em exercicio critério) e as agdes técnico taticas
(em situagdo de jogo formal ou reduzido) e organizagao.

UFCD 4939 - Andebol - iniciagao. O aluno:

1. Identificar a simbologia especifica do andebol e adotar a terminologia.

2. Caracterizar a etapa inicial e a etapa elementar.

3. Identificar, distinguir e aplicar as regras de jogo.

4. Adotar os regulamentos.

UFCD 9440- Basquetebol, iniciagdo. O aluno:

1. Aplicar as varias técnicas individuais do basquetebol.

2. Aplicar os principios de execugdo da posi¢do defensiva basica e os principios té
cnico-taticos do 1x1 nas diversas situagdes ofensivas do basquetebol.

3. Identificar os conceitos defensivos e ofensivos do jogo 3x3.

4, Identificar os conceitos do contra-ataque e os principios gerais do ataque de
posigdo do basquetebol.

UFCD 9443 - Rugby - inicia¢do. O aluno.

1. Reconhecer os valores do Rugby e codigo de conduta.

2. Aplicar os conceitos relativos ao plano de seguranga e procedimentos em caso de
lesdo e emergéncia.

3. Identificar a metodologia de ensino dos jogos preparatorios.
Aplicar as leis dos jogos preparatdrios aos escalGes Sub 8 a Sub 14, diferenciando as faltas
técnicas de outras infragdes.

Ufcd 9445 - Ginéstica - funcionamento Ginastica - elementos técnicos gerais. O aluno:

o Identifica os diferentes padrdes motores gimnicos e a sua relagdo com o tipo de
elemento técnico e gimnico em presenga.

° Aplica as progressGes de aprendizagem e tarefas adaptadas as caracteristicas
motoras, fisicas, anatomicas e mentais do praticante.

[ ] Descreve os elementos gimnicos das vérias ginasticas.

o Corrigi os erros mais frequentes de base nos aparelhos.
UFCD 9451- Orientagdo Aplicada. O aluno:

o Aplicar mecanismos de seguranga passiva e ativa adaptados aos locais, aos modelos
de aplicacdo e a tipologia dos grupos na pratica da orientagao.

o Construir jogos e provas adaptadas aos niveis de conhecimento e escaldo etério dos
praticantes da orientagao.

. Utilizar meios auxiliares, nomeadamente informaticos, de apoio as tarefas de

localizagdo e aparelhos de geoposicionamento.

o Reconhecer diferentes modelos de identificagdo de itinerérios, assim como alguns co6
digos nacionais e internacionais de balizamento.
UFCD 9449 - Ténis de mesa. O aluno:

o Descreve as principais regras.

L] Diferencia os tipos de pega e os determinantes da posigdo-base.

° Aplica o principio de aceleragdo / amplitude do movimento e a zona ideal de
contacto com a bola.

L Descreve cada um dos golpes-base e principais erros associados.

o Aplica os diferentes tipos de servigo e respetivas recegoes.

o Adequa a organizagdo de competigdes ao nimero de participantes.

Conhecedor/sabedor/ culto/informado (A, B, G, 1, J)
Criativo /Expressivo (A, C, D, J)
Critico/Analitico (A, B, C, D, G)

Indagador/Investigador/Sistematizador/organizador (A, B, C, D,
FH,I,J)
Respeitador da diferenga
(A, B, E,F, H)

Questionador e Comunicador
(A,B,D,E,F,G,H,11J)
Participativo/colaborador/Cooperante/Responsavel/Auténomo
(B,C,D,E,F,G,LJ)
Autoavaliador/Heteroavaliador
(transversal as areas)

Avaliacdo Formativa:

d grelhas de observacdo, para avaliar atitudes ao nivel do
cumprimento dasnormasdeseguranga pessoal, da utilizagdo correta
dematerialeequipamentosedeintegridadedos espacos fisicos;

L4 grelha de registo de avaliagdo dos pardametros a avaliar
em portefélio, de acordo com um guido de trabalho orientador
para a pesquisa, organizac¢do e sistematizagdo de informacdo;

L4 grelha de registo de avaliagdo de trabalhos praticos em
grupo, referentes a observagdo (orientada por fichas de trabalho, a
colocagdo de questGes e ao debate deideias;

L4 ficha de autoavaliagdo, que traduza o processo de
aprendizagem dos alunos (avangos, recuos, davidas).

Avaliacao Sumativa:

L4 grelha de avaliagdo de organizadores graficos (quadros
ou mapas de conceitos), em diarios de aprendizagem ou de
cadernos digitais;

L4 grelha de registo de avaliagdo do trabalho de pares ou
em grupo, traduzido em documento escrito e/ou apresentacdo
oral:

L4 questdes de aula e/ou fichas de avaliagdo escritas,
referentes a cada dominio abordado.
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:W. CENCIA

Conhecedor/sabedor/ culto/informado (A, B, G, |, J)
Criativo /Expressivo (A, C, D, J)
Critico/Analitico (A, B, C, D, G)

Indagador/Investigador/Sistematizador/organizador (A, B, C, D,
F,H,1,1J)
Respeitador da diferenga
(A, B, E,F, H)
Questionador e Comunicador

(A, B,D,EF,G,H,IJ)

Participativo/colaborador/Cooperante/Responsavel/Auténomo
(B,C,D,EFG,l1J)
Autoavaliador/Heteroavaliador

(transversal as areas)

Conhecedor/sabedor/ culto/informado (A, B, G, |, J)
Criativo /Expressivo (A, C, D, J)
Critico/Analitico (A, B, C, D, G)

Respeitador da diferenga
(A, B, E, F, H)

Aquisicdo e compreensdo de conhecimentos técnicos e taticos;

Conhecimento dos regulamentos das modalidades;

Aplicagdo da linguagem especifica de cada modalidade. Conhecer e utilizar os métodos e
meios de treino mais adequados ao desenvolvimento ou manutengdo das diversas
capacidades motoras, de acordo com a sua aptiddo atual e o estilo de vida, cuidando o
doseamento da intensidade e duragdo do esforgo, respeitando em todas as situagdes os
principios basicos do treino.

Zona saudavel da aptiddo fisica (ZSAF).

Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerdbia,
enquadradas na Zona Saudavel de Aptid3o Fisica, para a sua idade e sexo.

Desenvolvimento das capacidades motoras condicionais e coordenativas:

: Eg:;satenua Questionador e Comunicador
. Velocidade (A, B,D,EF,G,H,ILJ
- Participativo/colaborador/Cooperante/Responsavel/Auténomo
. Flexibilidade (8,C,D,EF,G,IJ)
. Destreza Geral. P T

Autoavaliador/Heteroavaliador
(transversal as areas)

70% 20% _ 10%

Legenda dos Descritores do Perfil do Aluno
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A — Linguagens e textos
B — Informagdo e comunicagao
C — Raciocinio e resolugdo de problemas
D — Pensamento critico e pensamento criativo
E — Relacionamento interpessoal
F — Desenvolvimento pessoal e autonomia
G — Bem-estar, saide e ambiente
H — Sensibilidade estética e artistica
| — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
J —Consciéncia e dominio do corpo
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