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REFERENCIAL COMUM - CRITERIOS DE AVALIACAO E SISTEMA DE CLASSIFICACAO — ANO LETIVO 2025/2026
OPERACIONALIZACAO DOS CRITERIOS TRANSVERSAIS DISCIPLINA - ESTUDO DO MOVIMENTO (CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE DESPORTO) ANO DE ESCOLARIDADE - 1.2 Ano
ENQUADRAMENTO:

A disciplina de Estudo do Movimento insere-se ha componente de formacao cientifica do CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE DESPORTO (codigo 813353), destinando-se a proporcionar aprendizagens cientificas de base, que correspondam, simultaneamente, as
exigéncias de uma formacdo de nivel secundario de nivel 4 de qualificagdo do Quadro Nacional de Qualificagdes (QNQ). Esta disciplina permite desenvolver um leque de diferentes saberes e competéncias centrados no funcionamento do aparelho locomotor e do
sistema nervoso, que devem ser entendidos como instrumento de anélise e de interpretagdo de situagdes motoras especificas dos diversos Cursos Profissionais em que a mesma se integra.

A disciplina de Estudo do Movimento deve contemplar obrigatoriamente as dimensdes tedrica e pratica, encontrando-se organizada em 7 modulos (M) lecionados em 2 anos da formacio, 1.° ano (Médulo 1 - Osteologia E Artrologia, Médulo 2 - Miologia, Médulo 3 -
Controlo E Coordenagdo Do Movimento e Médulo 4 - Fundamentos De Mecanica Para Analise Do Movimento) e 2.° ano (Médulo 5 - Anélise da participagio muscular no movimento, Médulo 6 - constituicio e funcionamento dos sistemas da vida organica interna e
Modulo 7 - Qualidades fisicas 7).

No 1.° ano de formagdo, os médulos da disciplina tém como base os seguintes temas: M1 - tem como objeto de estudo a constitui¢do e caracterizagdo funcional do sistema osteoarticular; M2 - aborda os fundamentos da fisiologia muscular; M3 - refere-se 2
morfofisiologia do sistema nervoso e respetiva coordenacao do movimento e M4 - faz uma anélise do movimento humano, assente nos fundamentos matematicos e fisicos na area da mecanica. Nesta disciplina, a sequéncia modular esta construida com um
encadeamento progressivo, em que os M1 e 2 constituem o alicerce fundamental para todos os outros médulos.

As Aprendizagens Essenciais (AE) de Estudo do Movimento devem proporcionar o desenvolvimento de competéncias fundamentais ao nivel da literacia cientifica, da expressdo artistica, do dominio do corpo e da utilizagdo das tecnologias de informacao e
comunicagdo, entre outras, servindo de suporte 8 componente de formagdo tecnologica e contribuindo para o exercicio de uma cidadania consciente e interventiva. Em conformidade com o Perfil dos Alunos a Sa ida da Escolaridade Obrigatdria (PA), as areas de
competéncias a desenvolver na disciplina devem promover a compreensao, interpretacdo e expressdo de conceitos, factos, opinides e pensamentos, oralmente e por escrito (A, B, C, D, 1), bem como a expressdo de sentimentos através de performances corporais,
relacionando os fenémenos fisicos e bioldgicos do corpo humano com a sua capacidade de produzir movimento, os seus limites e os riscos associados a sua superagdo (G, H, J). Os alunos devem, ainda, desenvolver competéncias que promovam o relacionamento

interpessoal e o desenvolvimento pessoal e autonomia, privilegiando os espagos de debate e a apresentacgdo de trabalhos/representacbes e/ou performances, adequadas a cada dominio abordado nos médulos (B, C, D, E, F, G, H, J).

Neste ambito, os alunos devem inter-relacionar conhecimentos, capacidades e atitudes que lhes possibilitem planear, organizar e dinamizar atividades fisicas, desportivas e artisticas, em contexto de bem-estar, ocupacdo de tempos livres, animacao e lazer, tendo
em conta o Perfil Profissional do curso.

A avaliagdo, nas dimensGes formativa e sumativa, deve privilegiar a regulagdo do ensino e das aprendizagens, de modo continuo e sistematico, através da utilizacdo de procedimentos, técnicas e instrumentos diversificados, adaptando-se aos alunos e aos
respetivos contextos em que ocorrem. A avaliagdo formativa deve proporcionar aos alunos um feedback eficaz dos seus desempenhos, permitindo que estes identifiquem dificuldades e potencialidades, ajudando-os a desenvolver as AE. A avaliagdo sumativa
deve privilegiar evidéncias de aprendizagem dos saberes cientificos e técnicos, durante e no final do modulo, baseando-se em critérios subjacentes aos descritores das competéncias visadas, ou seja, deve ser uma avaliagdo que monitorize os desempenhos dos
alunos, de modo a intervir com eficicia no desenvolvimento de atitudes de rigor, curiosidade, objetividade, responsabilidade, cooperagdo e perseveranca.

As estratégias de ensino e de aprendizagem, bem como as estratégias de avaliagdo de Estudo do Movimento, devem ser pensadas de forma intencional e integrada, tendo em conta as AE preconizadas para a disciplina e as areas de competéncias do PA que se
pretendem desenvolver, podendo contribuir para sustentar decisdes de prosseguimento de estudos e/ou de insercdo no mercado de trabalho, numa perspetiva de cidadania responsavel, dos alunos que reconhecem a importancia das aprendizagens
realizadas e das competéncias desenvolvidas como uma mais-valia no desempenho das fungdes em contexto de aprendizagem e de trabalho.

CRITERIOS TRANSVERSAIS Muito Bom (17 A 20 VALORES) Bom (14 A 16,9 VALORES) SUFICIENTE (10 A 13,9 VALORES) INSUFICIENTE (O A 9,9 VALORES)

- Compreende plenamente todos conteldos abordados nas abordados nas
aulas.

- Relaciona eficazmente os conhecimentos com

- Compreende facilmente todos contetdos
aulas.

- Compreende satisfatoriamente os principais contetidos abordados - Revela uma apropriagdo dos conceitos e dos conteudos abordados
nas aulas. aquém do desejavel.
outros da -

AQuIsICAO DE CONHECIMENTOS

propria disciplina e/ou de outras areas disciplinares.
- Adquire todas as Aprendizagens Essenciais.

Relaciona os conhecimentos com outros da propria
disciplina e/ou de outras areas disciplinares.
- Adquire quase todas as Aprendizagens Essenciais.

- Relaciona com alguma dificuldade alguns conhecimentos com
outros da propria disciplina e/ou de outras areas disciplinares.
- Adquire algumas Aprendizagens Essenciais.

- Relaciona de modo ineficaz (ou ndo relaciona) os conceitos e
contelddos com outros da prépria disciplina e/ou de outras areas
disciplinares.

- Revela uma apropriagdo incompleta das Aprendizagens Essenciais.

- Executa com muita facilidade exercicios praticos sobre os
conteudos abordados.
- Aplica de forma contextualizada os conhecimentos

- Executa com facilidade exercicios praticos sobre os
conteudos abordados.
- Aplica de forma quase sempre contextualizada os

- Executa de forma satisfatdria exercicios praticos sobre os
conteudos abordados.
- Aplica de forma nem sempre contextualizada os conhecimentos

- Revela um desempenho aquém do expectadvel na resolugdo de
exercicios sobre os conceitos e conteldos abordados.
- Aplica quase sempre de modo ineficaz ou ndo aplica os

artistica).
- Comunica, de forma plenamente adequada, o trabalho

stica).
- Comunica, de forma adequada, o trabalho resultante das

- Comunica, de forma nem sempre adequada, o trabalho
resultante das pesquisas feitas, concretizando-o em diferentes

APLlCACAO PRATICA aprendidos a novas situagdes apresentadas. conhecimentos aprendidos a novas situagdes apresentadas. | aprendidos a novas situa¢des apresentadas. conhecimentos aprendidos a novas situa¢es apresentadas.
DOSs CONHECIMENTOS - Experimenta/aplica com muita facilidade as Aprendizagens - Experimenta/aplica com facilidade as Aprendizagens | - Experimenta/aplica de forma satisfatéria as Aprendizagens - Experimenta/aplica com dificuldade ou ndo aplica as Aprendizagens
Essenciais adquiridas. Essenciais adquiridas. Essenciais adquiridas. Essenciais-abordadas.
- Pesquisa e seleciona o essencial com muito rigor. - Pesquisa e seleciona o essencial com rigor. - Pesquisa e seleciona o essencial com pouco rigor. - Revela dificuldades ou grandes dificuldades na capacidade de
pesquisar e selecionar.
- Exprime-se com elevada corregdo, clareza, organizacdo e | - Exprime-se com corregdo, clareza, organizacdo e rigor | - Exprime-se com pouca correg¢do, clareza, organizagdo e rigor no ;- Comunica com erros cuja gravidade implica a
COMUNICACZ\O rigor no uso de linguagens (cientifica, técnica, tecnologica e i no uso de linguagens (cientifica, técnica, tecnologica e arti | uso de linguagens (cientifica, técnica, tecnologica e artistica). perda frequente de inteligibilidade e/ou de sentido e argumenta

quase sempre com argumentos pouco vélidos ou sem validade.

- Revela dificuldades ou grandes dificuldades na capacidade de
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resultante das pesquisas feitas, concretizando-o em
diferentes produtos.
- Argumenta com coeréncia e fundamentagdo cientifica,

com vista & tomada de posicdo.

pesquisas feitas, concretizando-o em diferentes produtos.
- Argumenta com alguma coeréncia e fundamentagdo
cientifica, com vista a tomada de posigdo.

produtos.
- Argumenta com pouca coeréncia e esporadicamente usa
fundamentos cientificos.

problematizar e resolver problemas.

- Manifesta total respeito por si e pelos outros, ponderando
as suas a¢des em fungdo do bem comum.

- Comporta-se de forma exemplar, revelando um grande ni
vel de responsabilidade.

- Mostra sempre vontade em fazer o trabalho bem feito, com
rigor, organizando eficazmente a informagdo recolhida.

- E perseverante perante as dificuldades.

- Mostra muita vontade de aprender mais.

- Reflete e/ou avalia os problemas procurando novas
solugdes e aplicagGes.

- Demonstra total respeito pela diversidade humana e cultural

- Manifesta respeito por si e pelos outros, ponderando as
suas a¢des em fungdo do bem comum.

- Comporta-se de forma correta,
responsabilidade.

- Mostra vontade em fazer o trabalho bem feito, com
algum rigor, organizando a informag&o recolhida.

- E perseverante, frequentemente, perante as dificuldades.
- Mostra alguma vontade de aprender mais.

- Reflete e/ou avalia os problemas nem sempre
procurando novas solugdes e aplicagdes.

- Demonstra respeito pela diversidade humana e cultural e

revelando

- Manifesta algum respeito por si e pelos outros, nem sempre
ponderando as suas a¢gdes em fungdo do bem comum.

- Comporta-se, de modo geral, de forma correta, apresentando
algumas falhas ao nivel da responsabilidade.

- Mostra alguma vontade em fazer o trabalho bem feito, nem
sempre com rigor, organizando a informagdo recolhida de forma
pouco cuidada.

- E pouco perseverante perante as dificuldades.

- Mostra pouca vontade de aprender mais.

- Nem sempre reflete e/ou avalia os problemas raramente
procurando novas solugdes e aplicagdes.

- Revela pouco respeito por si e pelos outros,

- Manifesta muitas dificuldades em cumprir as regras
estabelecidas, bem como em revelar comportamentos responséa
veis.

- Mostra pouca ou nenhuma vontade em fazer o trabalho.

- Desiste perante as dificuldades.

- Mostra auséncia de vontade de aprender.

- Mostra auséncia de reflexdo e/ou avaliagdo dos problemas.

- Demonstra auséncia de respeito pela diversidade humana e cultural
e ndo age de acordo com principios dos direitos humanos.

e age de acordo com principios dos direitos humanos.
- E muito solidario e interventivo, com excelente capacidade

- Defende sempre os valores da democracia, equidade, | mutuo, livre escolha e bem comum.

respeito mutuo, livre escolha e bem comum.

age de acordo com principios dos direitos humanos.
- E soliddrio e interventivo, com capacidade de iniciativa.
realizagdo das tarefas

de iniciativa. - Demonstra autonomia na
- Demonstra total autonomia na realizacdo das tarefas i propostas.
propostas. - Defende os valores da democracia, equidade, respeito

- Ndo mostra capacidade de solucionar conflitos em prol da:
solidariedade e da sustentabilidade ecologica.

- Revela falta de solidariedade, de capacidade de intervengdo e de
iniciativa.

- Demonstra graves dificuldades de autonomia na realizagdo das
tarefas propostas.

- Revela comportamentos graves na defesa dos valores da

democracia, equidade, respeito mdtuo, livre escolha e bem comum.

- Demonstra algum respeito pela diversidade humana e cultural e
age com algum respeito pelos principios dos direitos humanos.

- E pouco soliddrio e pouco interventivo, com pouca capacidade de
iniciativa.

- Demonstra pouca autonomia na realizagdo das tarefas propostas.
- Nem sempre defende os valores da democracia, equidade,
respeito mutuo, livre escolha e bem comum.

Adquire conhecimento, informag&o e outros saberes, com rigorcientifico;

Aplica o conhecimento de osteologia, miologia, controlo e coordenagdo do movimento e os
fundamentos de mecanica para analise do movimento em situagdo pratica das disciplinas té
cnicas do curso, como por exemplo, aulas de EDF, ATA, Ml e MC;

Aplica o conhecimento de osteologia, miologia, controlo e coordenagdo do movimento e os
fundamentos de mecanica para analise do movimento em situagdo pratica da Formagdo em
Contexto de Trabalho (FCT) e da Prova de Aptiddo Profissional (PAP).

Conhece, reconhece, distingue, compreende, analisa, relaciona, classifica, compara e explora,
todos as 0s conceitos chave e competéncias base dos modulos a lecionar no 1.° ano da
disciplina de Estudo Movimento:

° Mobdulo 1 - OSTEOLOGIA E ARTROLOGIA - Anatomia, planos de orientagdo
espacial, Tecido conjuntivo, Tecido cartilagineo, Tecido 6sseo, Tecido adiposo, Planos do
movimento, Sistema ossea, Sistema articular (da coluna vertebral e dos membros superiores e
inferiores).

[ Mébdulo 2 - MIOLOGIA - Moscuo esquelético, Fibra muscular, Contragdo e
relaxamento muscular, Metabolismo, ATP, Fibras dos tipos | e Il, MUscuLos agonistas,
antagonistas e fixadores, Grupos musculares do tronco, do membro superior e do membro
inferior.

[ Modulo 3 - CONTROLO E COORDENAGAO DO MOVIMENTO - Sistema nervoso
(central, periférico, somatico, autonomo), Neuronio, Sinapse, Medula, Tronco cerebral, Cortex
erebral, Cerebelo.

o Médulo 4 - FUNDAMENTOS DE MECANICA PARA ANALISE DO MOVIMENTO
Centro de gravidade, Posi¢do, Deslocamento, Deslocamento angular, Velocidade, Velocidade
angular, Aceleragdo, For¢a, Momento de uma forga, Trabalho de uma forga, Energia, Poténcia,
Equilibrio, Estabilidade.

Avaliacdo Formativa:
Criativo (A, C, D, J); Critico/Analitico (A, B, C, D, G) °
Indagador/ Investigador (C, D, F, H, )
Sistematizador/ organizador (A, B, C, 1, J)
Questionador (A, F, G, |, J);
Autoavaliador

grelhas de observagao, para avaliar atitudes ao nivel do
cumprimento dasnormas de seguranga pessoal, da utilizagdo correta
dematerialeequipamentosedeintegridadedos espagos fisicos;

L grelha de registo de avaliagdo dos parametros a avaliar
em portefolio, de acordo com um guido de trabalho orientador
para a pesquisa, organizagdo e sistematizagdo de informacdo;

b grelha de registo de avaliagao de trabalhos praticos em
grupo, referentes a observagdo (orientada por fichas de trabalho, a
colocagdo de questdes e ao debate deideias;

L4 ficha de autoavaliagdo, que traduza o processo de
aprendizagem dos alunos (avangos, recuos, davidas).

Conhecedor/Sabedor/Culto/Informado (A, B, G, |, J)
Sistematizador/ organizador (A, B, C, |, J)
Autoavaliador

Avaliacdo Sumativa:

b grelha de avaliagdo de organizadores graficos (quadros
ou mapas de conceitos), em diarios de aprendizagem ou de
cadernos digitais;

L grelha de registo de avaliagdo do trabalho de pares ou
em grupo, traduzido em documento escrito e/ou apresenta¢io
Criativo (A, C, D, J); Critico/Analitico (A, B, C, D, G) oral:

Respeitador da diferencga/ do outro (A, B, E, F, H) °
Sistematizador/ organizador (A, B, C, |, J)
Questionador (A, F, G, I, J);
Comunicador (A, B, D, E, H)
Autoavaliador

questdes de aula e/ou fichas de avaliagdo escritas,
referentes a cada dominio abordado.
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70% 20% 10%

egenda dos Descritores do Perfil do Aluno
A — Linguagens e textos

B — Informagdo e comunicagdo

C — Raciocinio e resolugdo de problemas

D — Pensamento critico e pensamento criativo
E — Relacionamento interpessoal

F — Desenvolvimento pessoal e autonomia
G — Bem-estar, salide e ambiente

H — Sensibilidade estética e artistica

| — Saber cientifico, técnico e tecnolégico
J—Consciéncia e dominio do corpo
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