ANALISE E TRATAMENTO DE INQUERITOS

INQUERITO: “Questionario aos alunos — Servigo de Psicologia e Orientagdo 2021_2022"
100 respostas

1. Intervengdes.

@ Apoio Psicopedagogico - Intervencao
individual

@ Apoio Psicopedagdégico - Intervengio
em grupo

@ Apoio e Orientagao Vocacional

Seccdo: Apoio psicopedagdgico - intervencao individual (36 respostas)
2. Avaliagao da assiduidade.

@ Bastante satisfatdria
@ Satisfatéria
@ Insatisfatoria

3. Motivos que levaram a frequéncia da consulta psicolégica individual.

Iniciativa propria. —12 (33,3%)

Solicitagdo do Encarregado de... —12 (33,3%)

Solicitagao do Conselho de Tur... 15 (41,7%)

Indicagdo de servigos externos... —1(2,8%)
Emaei —3(8,3%)
emaei —2 (5,6%)

para me ajudar a escolher o m... —1(2,8%)
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4. Atividades desenvolvidas.

B Sempre M Quase sempre M Algumas Vezes [l Nunca

0

Organizago dos  Realizacio de Técnicase  Estimulagdo Estimulagdo Abordagens Promogdo do Promocdo do
cadernos diarios  jogos didaticos  métodos de cognitiva Psicomotora especificas  desenvolvimento  comportamento
estudo (ansiedade,  socicemocional pré-social
dislexia...)

4.1 Outras atividades desenvolvidas, ndo mencionadas na questao anterior.

- Estratégias de relacionamento interpessoal
- Controlo de emocdes/atitudes
- Avaliagdo psicoldgica

5. Impactos da consulta psicoldgica individual.
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motivado para o minha meu integrado na aminha minhas minhas melhores
estudo assiduidade comportamento turma na autoestima  competéncias competéncias resultados
turma/escola socioemocionais sociais escolares

5.1 Outros impactos ndo mencionados na questao anterior.

- Uma visdo melhor dos meus comportamentos;

- Ajudou-me a controlar as minhas atitudes e emocgoes;
- Para desabafar;

- Avaliagdo psicoldgica.

6. Sugestoes de melhoria:
- Ter mais consultas (11%).
- Mais jogos.
- Abordagem de questdes de intervengao clinica.
- Desenhar mais.



Seccao: Apoio psicopedagdgico - Intervencdo em grupo (10 respostas)

7. Avaliagao do envolvimento nas sessoes.

@ Bastante satisfatdrio
® Satisfatério
@ Insatisfatério

8. Competéncias desenvolvidas nas sess6es em grupo.

Motivacao e sucesso escolar —4 (40%)
Orientag&o vocacional —3 (30%)
Competéncias sociais - 8(80%)
Competéncias emocionais —5 (50%)
Técnicas e métodos de estudo —1(10%)
Estimulagao cognitiva —1 (10%)
Abordagem de tematicas gerai... —5 (50%)
Prevengéo de comportamentos... —4 (40%)
Prevencao da indisciplina —4 (40%)
Bulliyng —1 (10%)

0 2 4 6 8

9. Impactos das sessdes em grupo.

I Sempre [l Quase sempre [l Algumas Vezes [l Nunca
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Alcancasse
mais motivado minha meu mais minha minhas minhas melhores
para o estudo assiduidade comportamento  integrado na autoestima competéncias competéncias resultados

turma/escola socioemocionais sociais escolares

10. Sugestoes de melhoria:
- Aumentar o nimero de sessdes (30%).
- Debater sobre o racismo.



Seccao: Apoio em Orientacao Vocacional (68 respostas)

11. Atividades em que participou no ambito do Apoio em Orienta¢ao Vocacional.

Consulta Vocacional Individual —41 (60,3%)

Sessoes de Informacao escola... —34 (50%)

Visitas de estudo —2(2,9%)

"Feiras de Profissdes"” —10(14,7%)
Job shadowing, voluntariado e...| —2 (2,9%)
Palestras com entidades de ref... —16 (23,5%)
Programas de desenvolviment... —22 (32,4%)
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12. Impacto da intervengdo em Orientagdo Vocacional
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Autonomia na Mais recursos para a Maior Maior Melhor analise Maior consciéncia
tomada de pesquisa de conhecimento autoconhecimento sobre as na tomada de
decisdes informac3o escolar e dos percursos diferentes decisGes a médio e
profissional formativos profissoes longo prazo

12.1 Outros impactos nao mencionado na questao anterior.
- Conhecer melhor os cursos;
- Desenvolver a autoconfianga.

13. Sugestoes de melhoria
Mais sessoes (individuais e em grupo) com a Psicéloga (9%)

Realizar visitas de estudo a universidades, para mostrar aos alunos o que poderao seguir
com base nos cursos escolhidos, tendo o testemunho de universitdrios que frequentam

€sses mesmaos Cursos.

Criar mais oportunidade de contacto com pessoas que tenham frequentado
determinada instituicdo de ensino/ exercam determinada profissdo relevantes para

passar o seu testemunho aos alunos.
A Feira de Profissdes poderia abranger mais universidades.

Maior nimero de palestras focadas em cursos mais especificos para dar a conhecer aos

alunos ainda em duvida.

Mais sessOes sobre os cursos que temos disponiveis nas universidades de forma a

fortalecer ainda mais a nossa decisdo.



Mais informac3do acerca das saidas profissionais/do mercado de trabalho portugués e
estrangeiro.
Explicar melhor as saidas dos cursos.



