
 

ANÁLISE E TRATAMENTO DE INQUÉRITOS 
 

INQUÉRITO: “Questionário aos alunos – Serviço de Psicologia e Orientação 2021_2022” 

100 respostas 

 

1. Intervenções. 

 

Secção: Apoio psicopedagógico - intervenção individual (36 respostas) 

 

2. Avaliação da assiduidade. 

 

3. Motivos que levaram à frequência da consulta psicológica individual. 

 

 



4. Atividades desenvolvidas. 

 

4.1 Outras atividades desenvolvidas, não mencionadas na questão anterior. 

 

- Estratégias de relacionamento interpessoal 

- Controlo de emoções/atitudes 

- Avaliação psicológica 

 

 

5. Impactos da consulta psicológica individual. 

 

5.1 Outros impactos não mencionados na questão anterior. 

- Uma visão melhor dos meus comportamentos;                   
- Ajudou-me a controlar as minhas atitudes e emoções;                                
- Para desabafar;                                    
- Avaliação psicológica. 

 

6. Sugestões de melhoria: 

- Ter mais consultas (11%). 

- Mais jogos. 

- Abordagem de questões de intervenção clínica. 

- Desenhar mais. 

 

 



Secção: Apoio psicopedagógico - Intervenção em grupo (10 respostas) 

 

7. Avaliação do envolvimento nas sessões. 

8. Competências desenvolvidas nas sessões em grupo. 

9. Impactos das sessões em grupo. 

 

10. Sugestões de melhoria: 

- Aumentar o número de sessões (30%). 

- Debater sobre o racismo. 

 

 

 

 

 

 

 

Melhorasse o 

meu 

comportamento 

Me sentisse 

mais 

integrado na 

turma/escola 



 

 

Secção: Apoio em Orientação Vocacional (68 respostas) 

 

11. Atividades em que participou no âmbito do Apoio em Orientação Vocacional. 

 

 

12. Impacto da intervenção em Orientação Vocacional 

12.1 Outros impactos não mencionado na questão anterior. 

- Conhecer melhor os cursos; 

- Desenvolver a autoconfiança. 

 

13. Sugestões de melhoria 

Mais sessões (individuais e em grupo) com a Psicóloga (9%) 

Realizar visitas de estudo a universidades, para mostrar aos alunos o que poderão seguir 

com base nos cursos escolhidos, tendo o testemunho de universitários que frequentam 

esses mesmos cursos.  

Criar mais oportunidade de contacto com pessoas que tenham frequentado 

determinada instituição de ensino/ exerçam determinada profissão relevantes para 

passar o seu testemunho aos alunos. 

A Feira de Profissões poderia abranger mais universidades. 

Maior número de palestras focadas em cursos mais específicos para dar a conhecer aos 

alunos ainda em dúvida. 

Mais sessões sobre os cursos que temos disponíveis nas universidades de forma a 

fortalecer ainda mais a nossa decisão. 



Mais informação acerca das saídas profissionais/do mercado de trabalho português e 

estrangeiro. 

Explicar melhor as saídas dos cursos. 


