


Diário de viagem – Dia 11: Fuji (Japan) → Mt. Everest (Nepal/China)



Acordámos na “Terra do Sol Nascente”. Antes de partir, aproveitámos para 
apreciar um pouco mais a vista dos picos brancos do Monte Fuji. Depois, 
seguimos para Osaka, uma das cidades mais emblemáticas do Japão, onde 
provámos algumas das comidas tradicionais que os japoneses comem ao 
pequeno-almoço.

Experimentámos tamago kake gohan (arroz cozido com ovo cru e molho de 
soja), sopa de miso, tamagoyaki (omelete japonesa doce ou salgada), 
onigiri (bolinhos de arroz) e tsukemono (legumes em conserva).  





Osaka é conhecida pela sua gastronomia, pelo entretenimento e pelo 
ambiente acolhedor. Dotonbori é o coração da vida noturna, facilmente 
reconhecível pelas luzes néon e pela grande variedade de restaurantes. 
Já o Castelo de Osaka é um símbolo da história e da força do Japão.

A cidade é especialmente famosa por pratos como okonomiyaki 
(panquecas japonesas) e takoyaki (bolinhos de polvo).



Antes de deixar o Japão, aprendemos algumas curiosidades sobre este 
país maravilhoso:

• Tóquio é a cidade mais populosa do mundo. Mais de 37 milhões de 
pessoas vivem na sua área metropolitana.

• O Japão tem mais de cinco milhões de máquinas de venda automática. 
Estas podem ser encontradas em quase todos os cantos e vendem de 
tudo, como água, sumos, gelados, brinquedos e até sopas quentes.

• As crianças no Japão usam uniformes escolares chamados de seifuku 
e são facilmente distinguíveis pelo mundo.



• O Japão tem mais de 100 vulcões ativos e por isso é chamado de “Anel 
de Fogo do Pacífico”. Tem fontes termais, altas montanhas e paisagens 
maravilhosas. 

• O Japão alberga o Circuito de Suzuka, uma das pistas de Fórmula 1 mais 
famosas e emocionantes do mundo.

• Os comboios japoneses estão entre os mais pontuais do mundo e no 
caso de haver atrasos os funcionários pedem desculpa aos passageiros.



• Apesar de existirem poucos ecopontos e locais para depositar o lixo nas 
ruas, estas estão extremamente limpas. As pessoas guardam o lixo 
consigo até casa, deixando os locais públicos asseados.

• Os ninjas e os samurais existiram mesmo, embora não fossem 
exatamente como nos filmes. Os samurais eram guerreiros que seguiam 
regras de honra e disciplina, enquanto que os ninjas trabalhavam como 
espiões.

• O Super Mario, Pokémon, Zelda e Sonic são criações japonesas.





Hoje passámos por muitos lugares interessantes, mas infelizmente, não 
temos tempo para visitar e explorar tudo. Só no Japão, passámos por 
Yokohama, Nagoya, Osaka, Kobe, Hiroshima e Fukuoka. 

Na cidade de Nagasaki embarcámos no Mar da China Oriental e 
desembarcámos na cidade de Xangai, que tem cerca de 25 milhões de 
habitantes. 

A população de Portugal (cerca de 10,5 milhões), da Sérvia (cerca de 6,7 
milhões) e da Croácia (cerca de 3,85 milhões) juntas não chegava para 
atingir a população de Xangai.



O porto de Xangai é o maior do mundo em volume total de carga e tráfego 
de contentores. Situa-se no Mar da China Oriental, na foz do grande rio 
chinês Yangtze. Sabias que a maior central hidroelétrica do mundo, a 
Barragem das Três Gargantas, fica neste rio e que o seu vale é considerado 
o berço da civilização chinesa?

Deslocámo-nos rapidamente pelo interior da China e conhecemos áreas 
densamente povoadas em grandes cidades. Quanzhou tem cerca de 8,8 
milhões de pessoas, Wenzhou tem cerca de 4,1 milhões e Dongguan cerca 
de 10 milhões. Na China, existem cerca de 100 cidades com mais de um 
milhão de habitantes!





Na cordilheira do Himalaia descansámos um pouco e aproveitámos para 
aprender as palavras em comum nas línguas de sérvio e croata.

O tempo estava um pouco triste com nuvens e frio, em comparação às 
nossas primeiras escaladas nos Himalaias que estava um dia bonito de sol.

Thank you → Hvala 
Good morning → Dobro jutro 
Good afternoon → Dobar dan 
Good evening → Dobra večer 

Good night → Laku noć 
How are you? → Kako si? 

It’ s cold → Hladno je 
It’ s warm → Toplo je 
Mountains → Planine



Sabias que:

• Cerca de 1,4 mil milhões de pessoas vivem na China, o que significa 
que cerca de uma em cada cinco pessoas no mundo é chinesa!

• A Grande Muralha da China tem cerca de 21 000 km de comprimento 
e é a muralha mais longa do mundo.

• Os pandas gigantes vivem nas montanhas e alimentam-se quase 
exclusivamente de bambu. 

• A China é o país com mais medalhas olímpicas no ténis de mesa no 
mundo, sendo considerado desporto nacional.



• O Tibete é conhecido como o “telhado do mundo” por ficar a cerca de 
4.500 metros acima do nível do mar. 

• Os comboios chineses podem viajar a velocidades superiores a 300 
km/h, e a sua rede ferroviária é a mais longa do mundo, permitindo 
viagens muito rápidas entre cidades.

• Os chineses inventaram muitas coisas importantes. Entre as mais 
importantes da história estão o papel, a bússola, a pólvora e a tinta.



No final da tarde, deixámos a China e viajamos pelas regiões do norte de 
Mianmar, Bangladesh, Butão e Nepal.

Mianmar é conhecido pelos seus templos, sendo o mais famoso o 
pagode dourado Shwedagon, localizado na cidade de Yangon 
(Rangoon). Acredita-se que este pagode tenha mais de 2.500 anos e é 
um dos centros mais importantes de peregrinação budista.





O Bangladesh é conhecido pela praia de areia 
natural mais longa do mundo, Cox's Bazar. 
Essa praia tem cerca de 120 quilómetros de 
extensão!

Dhaka é a capital do Bangladesh e uma das 
áreas mais densamente povoadas do mundo, 
com cerca de 34 000 pessoas por quilómetro 
quadrado. O desporto mais popular é o 
críquete. 

Mais de 700 rios correm neste país.

O tigre de Bengala vive habita no Bangladesh.



O Butão é um pequeno país localizado na 
cordilheira dos Himalaias, e tem vários picos 
com mais de 7.000 metros de altitude.

O tiro com arco é o desporto nacional do 
Butão.

O país produz menos dióxido de carbono (CO₂) 
do que as suas florestas conseguem absorver, 
tornando-se assim pouco poluente.

O Butão é o lar de um dos templos mais 
famosos do mundo – o Mosteiro do Ninho do 
Tigre (Taktsang Lhakhang).



No fim do dia, subimos ao pico mais alto do mundo, o Monte Everest.

Este pico tem 8.849 metros de altura e está localizado na fronteira entre o 
Nepal e a China.

Estamos demasiado cansados para continuar a nossa exploração, por isso 
passaremos a noite no acampamento base usado por alpinistas de todo o 
mundo.

Laku noć!




