UNISELF

Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia *

MUNICIPIO DE GUIMARAES

ementa vegetariana
Semana de 1 a5 de dezembro de 2025 alergéneos Prot HC | Aclc | Lip ggt Sal Kcal
22-feira |
Feriado
32-feira
Sopa  |de feijdo-verde 36 | 132 | 28 | 1,4 | 02 | 02 | 746
3 chili de lentilhas (lentilhas, pimenta e milho) com| sopaifiocos de
2 Prato batata (leite 11,4 | 344 | 1,7 | 40 | 06 | 03 | 2218
= esparguete wlftos);
Salada  |alface, cenoura e couve-roxa esparguete 13 | 25 | 22 | 01 | 00 | 00 | 151
5 a s (gluten); pdo
Pao-Sobremesa  |mistura |fruta da época (gliten); manteiga 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 0,0 36,1
Reforgo alimentar (Manha)| pdo de mistura com manteiga de amendoim de amendoim 65 277 1,4 45 08 07 1806
50 de mistura com marmelada + sumo de fruta| %% <
Lanche|” rija); iogurte 51 | 51,5 | 256 | 09 | 02 | 07 | 2378
100% vegetal (soja)
Reforgo alimentar (Tarde)|iogurte vegetal 2,0 2,6 2,6 2,9 0,5 0,0 63,8
42-feira
Sopa | de feijdo-catarino e couve-branca 47 | 161 | 33 | 15 | 02 | 02 | 915
o
O
2 prato  |ervilhas estufadas com curgete e batata assada sopafflocosde | &5 | 176 | 24 | 64 | 09 | 02 | 1475
< - batata (leite,
Salada  [tomate, couve-roxa e milho sulfitos)]; pdo | L3 | 55 | L7 | 03 | 00 | 01 | 294
Pdo-Sobremesa  |mistura |fruta da época (gluten); bolacha| 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 00 | 361
Reforgo alimentar (Manha) p&o de mistura com doce demiho (sojal; ) ™10 57 | 06 | 01 | 07 | 1396
jogurte vegetal
Lanche| bolacha de milho (DI) + iogurte vegetal (soia) 58 | 138 | 28 | 31 | 06 | 03 | 1158
Reforgo alimentar (Tarde)| fruta da época 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 0,0 36,1
5%-feira
Sopa  |de brdcolos 36 | 129 | 26 | 1,4 | 02 | 02 | 735
o feijoada de cogumelos (cogumelos, feijdo-branco, couve-
S| Prao N sopa[flocosde | 66 | 138 | 23 | 37 | 05 | 02 | 1155
£ lombarda, cenoura e couve-coragio) batata (leite,
< . - sulfitos)]; '
Lequmes |incorporados : couve lombarda, cenoura e couve-coragdo cogumelos 12 | 22 | 15 | 02 | 00 | 00 | 150
(sulfitos); pdo
Pao - Sobremesa  [mistura |fruta da época (gluten); margarina| 0,2 | 10,7 | 10,7 | 0,4 0,1 0,0 45,5
P PN . . (leite, soja); iogurte
Reforgo alimentar (Manhd)| pdo de centeio com margarina veetal (soja] 30 282 1,1 62 16 07 1836
Lanche|pdo de mistura com doce + fruta da época 52 |397 | 136 | 09 | 02 | 07 | 1892
Reforgo alimentar (Tarde) | iogurte vegetal 2,0 2,6 2,6 2,9 0,5 0,0 | 638
6%-feira
Sopa  |creme de couve-flor e feijao-vermelho 50 [ 155 | 31 | 15 | 02 | 02 | 903
% - ) . ) sopa [flocos de
2 Prato  |massada de grdo-de-bico, ervilhas, cenoura e milho batata (leite, | 10,9 | 373 | 28 | 53 | 07 | 01 | 2435
< sulfitos)]; massa
Lequmes |incorporados : ervilha, cenoura e milho (gliten); pao 23 | 67 | 1,3 | 04 | 00 | 01 | 392
~ N L (gluten); margarina
Pao-Sobremesa  |mistura |fruta da época (leite, soja); iogurte| /6 7,9 7,8 0,2 0,0 0,0 36,1
Reforgo alimentar (Manhd)| pdo de mistura com marmelada vegetal (soja); 45 325 66 0,7 0,2 0,7 1566
bolacha integral
= : : : liten, leite, soja,
Lanche| p3o de mistura com margarina + iogurte vegetal | me:nf;l;; o 91 | 269 | 36 | 93 | 21 | 07 | 2372
Reforgo alimentar (Tarde)| bolacha integral 22 | 164 | 08 3,9 1,8 04 | 1115

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca
rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substdncias ou produtos sdo
completamente inofensivas. Caso necessite informagdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a
partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢do de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada

pelos fornecedores. Legenda: VE-Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.

Data que marca a Restauragdoda
Independéncia,emrelagdoa Espanha, odia 1l

de Dezembro é feriado desde a segunda metade
doséculo XIX, sendo o feriado civil mais antigo.




Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia 5

MUNICIPIO DE GUIMARAES

UNISELF

ementa vegetariana
A
Semana de 8 a 12 de dezembro de 2025 alergéneos Prot | HC | Actc | Lip Sgt sal | Keal
22feira |
Feriado
32-feira
Sopa  |creme de brocolos e feijdo-branco sopalflocosde | >1 | 153 | 29 | 16 | 02 | 02 | 911
2 batata (leite,
2 Prato  |rissdis de tofu e espinafres no forno com arroz de ervilhas suffitos)); risséisde | 6,4 | 362 | 4,4 | 65 | 12 | 01 | 2323
< tofu e espinafres
Lequmes |brécolos, cenoura e milho salteados (g'suj.eﬁ"{;)v.",;;?a’ 14 | 50 | 1,1 | 34 | 05 | 01 | 558
Pao - Sobremesa  |mistura |fruta da época (gluten); manteiga | 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 0,0 | 361
. = ~ R R R de amendoim
Reforco alimentar (Manhé) pdo de mistura com manteiga de amendoim (rutosdecasca | &> 277 L4 45 08 07 1806
Lanche| pdo de mistura com doce + fruta da época rija); bebida vegetal| 5,2 ‘ 39,7 ‘ 13,6 ‘ 0,9 ‘ 0,2 ‘ 0,7 ‘ 189,2
Reforgo alimentar (Tarde) bebida vegetal (soia) 72 84 80 42 06 09 980
4%-feira
Sopa  |de espinafres 36 | 129 | 26 | 1,5 | 02 | 02 | 743
S lentilhas estufadas com tomate, cenoura e pimento, cOM| so54 ffiocos de
2 Prato . i 103 | 304 | 29 | 64 | 09 | 03 |2233
= batata guisada batata (leite,
Salada | beterraba, couve-coracdo e cenoura sulfitos);pao [0 [ 36 | 28 | 01 | 00 | 01 | 194
~ - ; (gluten); bolacha
Péo - Sobremesa | mistura |fruta da época de milho (soja); 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 0,0 36,1
Reforgo alimentar (Manha) pao de mistura com marmelada iogurte vegetal | 4,5 32,5 6,6 0,7 0,2 0,7 156,6
Lanche|bolacha de milho (DI) + iogurte vegetal (soja) 58 | 138 | 28 | 31 | 06 | 03 | 1158
Reforgo alimentar (Tarde)|fruta da época 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 0,0 36,1
5%-feira
Sopa  |de couve-coragao e lentilhas 49 | 157 | 26 | 15 | 02 | 02 | 90,8
o
O
2 Prato  |massa salteada com ervilhas, milho e cenoura sopa [flocosde | 52 | 21,8 | 20 | 38 | 05 | 0,1 | 1439
< batata (leite,
Legumes |incorporados : milho, ervilhas e cenoura S“('f:t,“”i) massa | 3 | 67 | 1,3 | 04 | 00 | 01 | 392
glaten); pdo
Pao - Sobremesa | mistura |fruta da época (gliten); margarina| 0,6 | 7,9 | 78 | 02 | 00 | 00 | 361
Reforgo alimentar (Manh3)| p&o de centeio com margarina (leite, S?al)(; ‘°?‘;”e 30 282 11 62 16 07 1836
vegetal (soja
Lanche|pdo de mistura com doce + fruta da época 52 | 397 | 136 | 09 | 02 | 07 | 1892
Reforco alimentar (Tarde)|iogurte vegetal 2,0 2,6 2,6 2,9 0,5 0,0 63,8
6°-feira
Sopa  |creme de cenoura 34 [ 128 | 25 | 1,4 | 02 | 02 | 71,9
S feijdo-manteiga estufado com couve-lombarda e sopa [flocos de
2 Prato batata (leite, 82 372 | 29 | 66 | 1,0 | 03 | 2445
= cenoura, arroz branco sulfitos)]; pao
Salada  |alface, pepino e tomate (g"(“e"))? margarinal 99 | 11 | 1,1 | 02 | 00 | 00 | 96
- N ’ soja); iogurte
Pao - Sobremesa  |mistura |fruta da época vegetal (soja); 06 | 79 | 78 | 02 | 00 | 00 | 361
Reforgo alimentar (Manh)|p&o de mistura com marmelada b"";'“("f‘s dedguael 41 298 65 06 01 07 1431
sal (gluten, soja,
Lanche| pdo de mistura com margarina + iogurte vegetal sulfitos, leite) | 9,1 ‘ 26,9 ‘ 3,6 ‘ 93 ‘ 21 ‘ 07 ‘ 237,2
Reforgo alimentar (Tarde)|bolacha de milho (DI) 08 11,2 0,2 0,2 0,1 0,3 52,0

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gldten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija,
9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substincias ou produtos sio completamente
inofensivas. Caso necessite informagdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios
conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satide Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢do de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores. Legenda: VE-
Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.

25 de Margo de 1646

0. Jodo IV coroa a imagem de Nossa Senhorada Conceigdo,
em Vila Vigosa. A partir de entdo, os reis subsequentes
nunca mais colocaram a coroa real na sua cabega, sendo
que a coroa, em ocasides solenes, eraapenas postasobre
uma almofada, ao lado direito do rei.
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MUNICIPIO DE GUIMARAES

UNISELF .
ementa vegetariana
Semana de 15 a 19 de dezembro de 2025 alergéneos | Prot | HC | Actc | Lip g; sal | Keal
2%-feira
Sopa  [creme de abdbora e couve-flor 40 | 136 | 32 | 1,4 | 02 | 02 | 783
8, sopa [flocos de
2 Prato  |empaddo de arroz com lentilhas, ervilhas, cenoura e milho batata (leite, | 127 | 461 | 1,9 | 38 | 05 | 02 | 2736
< sulfitos)]; pao
Legumes |incorporados : cenoura, ervilha e milho (gliten); pdode | 53 | 67 | 13 | 04 | 00 | 01 | 392
sementes
Pdo - Sobremesa | mistura |fruta da época (gliten, 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 00 | 361
Reforgo alimentar (Manha)| pdo de mistura com marmelada sésamo); 41 298 65 06 01 07 1431
margarina (leite,
Lanche| pdo de sementes com margarina + iogurte vegetal soja); iogurte | 89 | 243 | 3,8 | 106 | 25 | 01 | 2379
vegetal (soja)
Reforgo alimentar (Tarde)|fruta da época 06 | 7,9 7,8 02 | 00 0,0 | 361
32feira
Sopa  |de feijdo-verde e cebola sopa [flocosde | 47 | 147 | 39 | 1,5 | 02 | 02 | 835
o batata (leite,
(=3 . .
2 Prato  |grdo de bico no forno com molho de laranja e esparguete sulfitos)]; 85 305 | 21 | 50 | 07 | 02 |2045
= esparguete
N luten); pdo
salada | alface, pepino e couve-roxa (® (glﬂte)nr))' 14 | 18| 16 | 02 | 00 | 00 | 138
Pao - Sobremesa  [mistura |fruta da época manteigade | 06 | 79 | 78 | 02 | 00 | 00 | 361
Reforco alimentar (Manhd)| pdo de mistura com manteiga de amendoim amendoim 65 277 14 45 08 07 1806
~ . (frutos de casca
Lanche|pdo de mistura com doce + sumo de fruta 100% rija); iogurte 51 507 248 09 02 08 2344
Reforco alimentar (Tarde)|iogurte vegetal vegetal (soja) 06 79 7,8 02 00 00 361
42-feira
Sopa  |de couve-lombarda 39 | 133 | 30 | 1,4 | 02 | 02 | 765
13 seitan no forno com molho cremoso de cenoura e arroz| sopa [flocos de
] Prato ; 59 [ 261 | 20 | 79 | 1,1 | 03 | 2019
= b batata (leite,
< B sulfitos)]; seitan
Salada  |alface, tomate e cenoura (gliten ’Soja)_ 08 | 1,8 | 1,7 | 01 | 00 | 00 | 10,9
Pao - Sobremesa  [mistura |fruta da época pdo (gliten); | 06 | 79 | 78 | 02 | 00 | 00 | 361
Reforgo alimentar (Manha)| pdo de mistura com marmelada b‘zla‘fh)“’ fje miho| 45 325 66 0,7 0,2 0,7 1566
. . soja); iogurte
Lanche| bolacha de milho (DI) + iogurte vegetal vegetal (soja) | 8 | 138 ‘ 28 ‘ 31 ‘ 06 ‘ 03 ‘ 1158
Reforgo alimentar (Tarde)|fruta da época 06 79 7,8 02 00 00 361
5%-feira
Sopa  |de grao-de-bico e nabo 45 | 167 | 39 | 1,8 | 02 | 02 | 958
o . . N . o o
g bt jardineira vegetariana (batata, favas, feijdo-verde, ervilhas,| ;o5 ffiocos de 65 | 206 | 34 | 35 | 05 | 02 |1a10
= cenoura) batata (leite,
Lequmes |incorporados : ervilha, cenoura e feijdo-verde 5“'{':7:)]‘)”” 21 [ 39 | 19 | 02 | 01 | 00 | 260
- : . gldten);
Pao - Sobremesa | mistura |fruta da época margarina (leite, 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 0,0 36,1
Reforgo alimentar (Manha)| pdo de centeio com margarina soja); iogurte 30 282 11 6,2 1,6 0,7 1836
Lanche| pdo de mistura com doce + fruta da época vegetal(soa) | 55 [ 307 | 136 | 09 [ 02 | 07 | 1892
Reforgo alimentar (Tarde)| jogurte vegetal 06 79 7,8 02 00 00 361
6°-feira
Sopa  |creme de alho-francés e feijdo-branco 44 | 150 | 26 | 14 | 02 | 02 | 857
o
g‘ . . sopa [flocos de batata
g Prato  |hamburguer de espinafres no forno com arroz de cenoura (leite, sulfitos); | 128 | 625 | 1,2 | 154 | 09 | 01 |3094
< de
Legumes |pimento, cenoura e curgete salteados ESPiI"?:'ES_‘E":te'y 09 | 21 | 20 | 02 | 01 | 00 | 135
ovo, leite, aipo); pdo
Péo - Sobremesa | mistura [fruta da época (gliten); margarina | 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 0,0 36,1
N - - N (leite, soja); iogurte
Reforgo alimentar (Manh)| pdo de mistura com marmelada vegetal (soja); 45 325 66 07 02 07 1566
bolachas de dgua e sal
Lanche| pdo de mistura com margarina + iogurte vegetal ‘g'”‘e”';"igs””“‘”' 91 | 269 | 36 | 93 | 21 | 07 | 2372
Reforgo alimentar (Tarde) bolacha dgua e sal 25 153 04 45 1,9 03 112,7

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substdncias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, SAmendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija,
9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente
inofensivas. Caso necessite informagdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores
meédios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢do de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE-Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.

CONTOS DE NATAL
HANS CHRISTIAN ANDERSEN

Tustrados por
Anastassija Archipowa

<9
, ALEGRIA
L FELICIDADE
FELIZ NATA




UNISELF

[

Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia 7
MUNICIPIO DE GUIMARAES

ementa vegetariana

Semana de 22 a 26 de dezembro de 2025 alergéneos Prot | HC | Actc| Lip g:t sal | Keal
22-feira
Sopa  |de couve-coragao 37 [ 133 | 25 | 1,4 | 02 | 02 | 757
S hambdurguer de espinafres no forno com esparguete e sopa [flocos de batata
£ Prato . (leite, sulfitos)); 153 | 61,8 11 15,9 1,0 0,1 | 320,6
= ervilhas salteadas hambirguer de
~ inafr laten,
Salada |couve-coragdo, couve-roxa e cenoura e 12 | 29 | 20 | 01 | 00 | 00 | 171
Pao-Sobremesa | mistura |fruta da época esparguete (gliten); | g6 | 79 | 78 | 02 | 00 | 00 | 361
pao (gldten); pdo de
Reforgo alimentar (Manha)| pdo de mistura com doce sementes (gldten, 45 | 31,7 | 58 0,7 0,2 0,7 | 1531
sésamo); margarina
L h ~ . . (leite, soja); iogurte
anche|pdo de sementes com margarina + iogurte vegetal vegetal (soja) 89 | 243 | 38 | 106 | 25 | 01 |2379
Reforgo alimentar (Tarde)| fruta da época 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 0,0 36,1
32-feira
Sopa  |creme de cenoura 34 | 128 | 25 | 1,4 | 02 | 02 | 71,9
§ salteado de legumes (ervilhas, cenoura, feijdo-verde e couve-| sopa [flocos de
2 Prato batata (leite 52 (292 | 33 | 64 | 09 | 03 | 1980
= flor) com arroz branco g
- 5 5 sulfitos)]; pdo
Lequmes |incorporados : ervilha, cenoura e milho (gldten); 23 | 67 | 1,3 | 04 | 00 | 01 | 392
Pao - Sobremesa [ mistura |fruta da época manteiga de 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 0,0 36,1
Reforgo alimentar (Manhd)| pdo de mistura com manteiga de amendoim amendoim 65 277 14 45 08 07 1806
(frutos de casca
. . , rija); bebida
Lanche|pdo de mistura com marmelada + fruta da época vegetal (soja) 51 | 404 | 144 | 09 | 02 | 07 | 1926
Reforgo alimentar (Tarde)| bebida vegetal 7,2 8,4 8,0 4,2 0,6 0,9 98,0
42feira |
Encerrado
e
5-feira__| I
Feriado
6°-feira
Sopa  |de curgete e couve-flor 38 [ 132 | 29 | 1,4 | 02 | 02 | 758
& sopa [flocos de
2 Prato  |guisado de favas com massa cotovelos batata (leite, 56 | 199 | 1,8 | 37 | 06 | 02 | 1372
< sulfitos)]; massa
Salada  |pepino, tomate e cenoura gliten);pgo | o5 | 19 | 1,8 | 02 | 00 | 00 | 105
- N ” (gluten); margarina
Pao - Sobremesa [ mistura |fruta da época (soja);iogurte | 06 | 79 | 78 | 02 | 00 | 00 | 361
Reforco alimentar (Manhd)| pdo de mistura com marmelada b"f‘;‘*"{j‘”ﬁ:}‘\ 41 298 65 06 01 07 1431
olacha de milho
Lanche|pdo de mistura com margarina + iogurte vegetal (soja) 9.1 ‘ 26,9 ‘ 36 ‘ 9.3 ‘ 21 ‘ 07 ‘ 237,2
Reforgo alimentar (Tarde)| bolacha de milho (DI) 08 11,2 02 02 01 03 520

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém g

uten, 2Crustéaceos , 30vos, 4Peixes, 5SAmendoins, 650ja, 7Leite, 8Frutos de casca rija,

9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente
inofensivas. Caso necessite informagdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores
médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢do de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores.
Legenda: VE-Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.

As Mais Belas Historias
Portuguesas de Natal

Vasco Graga Moura




UNISELF
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MUNICIPIO DE GUIMARAES

ementa vegetariana

Semana de 29 a 2 de janeiro de 2026 alergéneos Prot | HC | Aguc| Lip g; Sal | Kcal
2%-feira
Sopa  |de couve-lombarda e abdbora 40 | 134 | 31 | 14 | 02 | 02 | 773
S sopa [flocos de
2 Prato  |tofu no forno com arroz de cenoura batata (leite, | 51 | 175 | 13 | 79 | 1,1 | 02 | 1628
< sulfitos)]; tofu
Salada  |alface, beterraba e tomate (soja); péo 12 | 27 | 27 | 01 | 00 | 01 | 165
" - . Ititen); po d
Pao-Sobremesa | mistura |fruta da época (gliten); péo de 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 0,0 36,1
sementes
Reforgo alimentar (Manhd)| pdo de mistura com doce (gldten, sésamo);| 45 | 3L7 | 58 | 07 | 02 | 07 | 1531
margarina (leite,
Lanche| pdo de sementes com margarina + iogurte vegetal soja);iogurte | 89 | 243 | 38 | 106 | 2,5 | 01 | 2379
vegetal (soja)
Reforgo alimentar (Tarde)|fruta da época 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 0,0 36,1
32-feira
Sopa  |creme de nabo e couve-flor 41 | 146 | 42 | 16 | 02 | 02 | 838
S rancho (massa macarronete, grio, cenoura, couve-coracio e | s0pa lflocos de
g Prato batata (leite, | 89 | 295 | 3,0 | 48 | 06 | 02 | 1980
= repolho) sulfitos)]; massa
Lequmes |incorporados : cenoura, couve-coragdo e repolho (gliten);pdo | 13 | 33 | 09 | 02 | 00 | 00 | 201
- : , (glaten);
Pao - Sobremesa | mistura |fruta da época manteiga de 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 0,0 36,1
Reforgo alimentar (Manhd) pdo de mistura com manteiga de amendoim amendoim 65 277 14 45 08 07 1806
~ - frutos d
p3o de mistura com marmelada + sumo de fruta| (frutos decasca
Lanche . rija); iogurte 51 | 51,5 | 256 | 09 0,2 0,7 | 2378
100% vegetal (soja)
Reforgo alimentar (Tarde) | iogurte vegetal 2,0 2,6 2,6 2,9 0,5 0,0 63,8
4a-feira |
Encerrado
T
5feira__| [ I I N
Feriado
6%-feira
Sopa  |creme de lentilhas e abdbora 47 | 155 | 28 | 1,4 | 02 | 02 | 887
o sopa [flocos de
O . .
2 prato  |arroz de lentilhas com legumes batata (leite, | 116 | 423 | 40 | 37 | 06 | 02 |2531
< sulfitos)]; pdo
Legumes |incorporados : ervilha, cenoura e feijdo-verde (glaten); 21 | 39 | 19 | 02 | 01 | 00 | 260
Pio-Sobremesa  |mistura |fruta da é margarina (soja); [~ T 07 g8 [ 02 | 00 | 00 | 361
mistura |fruta da época iogurte vegetal | ! p ) X X b
Reforgo alimentar (Manha)| pdo de mistura com doce (soja); bolachas | 41 | 29,1 | 57 | 06 | 01 | 07 | 1396
de dgua e sal
Lanche|pdo de mistura com margarina + iogurte vegetal (gluten, soja, | 91 | 269 | 36 | 93 | 2,1 | 07 | 2372
sulfitos, leite)
Reforgo alimentar (Tarde)| bolacha agua e sal 25 153 0,4 4,5 1,9 03 1127

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substdncias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém g

uten, 2Crustéaceos , 30vos, 4Peixes, 5SAmendoins, 650ja, 7Leite, 8Frutos de casca rija,

9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente
inofensivas. Caso necessite informagdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores
médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.
Legenda: VE-Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.
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