Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia *

: MUNICIPIO DE GUIMARAES

UNISELF

Semana de 1a 5 de dezembro de 2025 alergéneos Prot | HC | Acuc| Lip gft Sal Kcal
22-feira |
Feriado
32-feira
Sopa  |de feijdo-verde sopalflocosde | 36 | 132 | 28 | 14 | 02 | 02 | 746
3 almondegas de aves (frango e peru) estufadas com batata (leite,
] Prato sulfitos)]; 16,7 | 21,9 | 1,4 | 162 | 05 | 02 |3018
= esparguete alméndegas de
aves (glaten, soja,
Salada  |alface, cenoura e couve-roxa sulfitos); 13 | 25 | 22 | 01 | 00 | 00 | 151
Péo - Sobremesa  |mistura |fruta da e’poca esparguete 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 0,0 36,1
. = ~ N N " (gluten); pao
Reforgo alimentar (Manha)| pdo de mistura com manteiga de amendoim (gliten); manteiga | 65 277 1,4 45 08 07 1806
p3o de mistura com queijo + sumo de fruta| ¢eamendoim
Lanche (frutos de casca 96 459 200 30 1,3 1,1 253,22
100% rija); queijo (leite);
Reforgo alimentar (Tarde) iogurte liquido iogurte (leite) 45 173 173 20 1,1 02 1043
42-feira
Sopa | de feijdo-catarino e couve-branca 47 | 161 | 33 | 15 | 02 | 02 | 915
g
= prato  |filetes de pescada estufados com batata assada sopa [flocosde | 169 | 12,7 | 15 | 78 | 1,2 | 05 | 190,0
< batata (leite,
Salada  |tomate, beterraba e milho sulfitos)]; filete | 12 | 61 | 25 | 03 | 00 | 02 | 317
Péo-Sobremesa | mistura |fruta da época de pescada; pdo [0 10 78 | 02 | 00 | 00 | 361
- = (gluten); bolacha
Reforgo alimentar (Manhé)| pdo de mistura com fiambre de peru de milho (soja); | 7,2 27,0 1,1 4,5 1,5 1,4 1804
i . L iogurte (leite)
Lanche| bolacha de milho (DI) + iogurte sélido 63 | 268 | 158 | 2,7 | 15 | 05 | 1583
Reforco alimentar (Tarde)| fruta da época 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 00 361
5%-feira
Sopa  |de brdcolos 36 | 129 | 26 | 1,4 | 02 | 02 | 735
feijoada a portuguesa (carne de porco, vaca, feijdo-
§ prato  |branco, couve-lombarda, cenoura e couve-coragdo) com| sopalflocosde | 173 | 32,0 | 2,9 | 151 | 35 | 04 |3353
£ SITeR batata (leite,
< sulfitos)]; pdo
. . (gluten);
Legumes |incorporados : couve lombarda, cenoura e couve-coragdo B 12 | 22 | 15 | 02 | 00 | 00 | 150
manteiga (leite,
- . 2 soja); queijo
Pao- Sobremesa  |mistura |fruta da época (leite); iogurte 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 0,0 | 36,1
Reforco alimentar (Manha)| pdo de centeio com manteiga (leite) 30 283 1,2 6,9 3,8 0,8 190,6
Lanche| pdo de mistura com queijo + fruta da época 96 348 88 30 13 11 2080
Reforco alimentar (Tarde)|iogurte solido 55 156 156 25 1,4 0,3 1063
6°-feira
Sopa  |creme de couve-flor e feijao-vermelho 50 | 155 | 31 | 15 | 02 | 02 | 903
o
O
2 Prato  |massada de cavala, ervilhas, cenoura e milho sopa[flocosde | 167 | 20,0 | 24 | 55 | 09 | 09 |197,6
= batata (leite,
N N N Ifitos)];
Legumes |incorporados : ervilha, cenoura e milho ?:m't;’:y e 23 67 | 13 | 04 | 00 | 01 | 392
Pao-Sobremesa | mistura |fruta da época pdo (gliten); queiio| 0,6 | 7,9 | 78 | 02 | 00 | 00 | 361
n = ~ N - (leite); manteiga
Reforgo alimentar (Manha)| pdo de mistura com queijo (leite, soja); iogurte| 36 | 242 | 09 2,7 | 13 1,0 | 158,4
(leite); bolacha de
Lanche| pdo de mistura com manteiga + iogurte liquido milho (soja) 90 | 442 | 183 | 92 | 49 | 1,0 | 2983
Reforco alimentar (Tarde)| bolacha maria (DI) 08 11,2 02 0,2 0,1 03 520
A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém glaten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija,
9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou il , estas substa ou prod sdo

inofensivas. Caso necessite informagdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores
médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢do de Alimentos (2007), e a informag&o disponibilizada pelos fornecedores.
Legenda: VE-Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.

Data que marca a Restauragao da
Independéncia,emrela¢doa Espanha,odial
de Dezembro é feriado desde a segunda metade
doséculo XIX, sendo o feriado civil mais antigo.




Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia 5

MUNICIPIO DE GUIMARAES

UMNISELF

Semana de 8 a 12 de dezembro de 2025 alergéneos | Prot | HC | Actc | Lip ggﬁt sal | Keal
2%-feira |
Feriado
32-feira
Sopa  |creme de brdcolos e feijdo-branco 50 | 153 | 29 | 16 | 02 | 02 | 911
o
< . . flocos de b
2 | Pato  |barrinhas de pescada no forno com arroz de ervilhas e o | 123 | 324 | 07 | 96 | 05 | 01 | 2680
2 barrinhas de pescada
Legumes |brdcolos, cenoura e milho salteados (peixe, moluscos, | 1,4 | 50 | 1,1 | 3,4 | 05 | 01 | 558
- " ; gluten, crusticeo); pao
Péo - Sobremesa | mistura |fruta da época (gliten); manteigade | 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 0,0 36,1
f . ~ ~ . . . amendoim (frutos de
Reforgo alimentar (Manhé) pdo de mistura com manteiga de amendoim wscaripqueio | &5 277 14 45 08 07 1806
Lanche| pdo de mistura com queijo + fruta da época (ltte);lite 96 348 88 30 1,3 11 2080
Reforgo alimentar (Tarde)|leite simples (DI) 66 98 98 32 18 02 937
42-feira
Sopa |de espinafres 36 | 129 | 26 | 1,5 | 02 | 02 | 743
o
E Prato  |pd de porco assada fatiada com batata guisada sopa(flocosde | 235 | 147 | 12 | 274 | 81 | 04 | 3993
< batata (leite,
Salada  |beterraba, couve-coragdo e cenoura sulfitos)l; pdo | 11 | 36 | 28 | 01 | 00 | 01 19,4
P&o - Sobremesa i fi da é (gldten); bolacha 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 0,0 36,1
mistura |fruta da época de milho (soja); | } ; , ] , ,
Reforco alimentar (Manhd)| pdo de mistura com fiambre de frango iogurte (leite) | 72 270 11 45 15 14 1804
Lanche|bolacha de milho (DI) + iogurte sélido 63 268 158 27 15 05 1583
Reforgo alimentar (Tarde)|fruta da época 06 79 78 02 00 0,0 36,1
52-feira
Sopa  |de couve-coragao e lentilhas 49 | 157 | 26 | 15 | 02 | 02 | 908
§ massa salteada com atum. ovo cozido, milho, ervilhas e sopa [flocos de
2 Prato batata (leite, | 24,1 | 20,1 | 2,4 | 163 | 25 | 09 | 3248
= cenoura sulfitos)]; massa
Legumes |incorporados: milho, ervilhas e cenoura (E'ﬂteg); a(tlum;) 23 | 67 | 1,3 | 04 | 00 | 01 | 392
ovo; pudim (leite);
PZo - Sobremesa | mistura pudim pio (gliten); 2,3 13,7 | 104 | 23 1,7 0,3 84,1
Reforgo alimentar (Manhé)| pdo de centeio com manteiga "‘;’”‘eiga ('(T“er) 30 283 12 69 38 08 1906
soja); queijo (leite);
Lanche|pdo de mistura com queijo + fruta da época iogurte (leite) 96 348 88 30 13 11 2080
Reforgo alimentar (Tarde)|iogurte sélido 55 156 156 2,5 1,4 0,3 106,3
6%-feira
Sopa  |creme de cenoura 34 | 128 | 25 | 1,4 | 02 | 02 | 719
§" sopa [flocos de
g | Prato |arroz de aves (frango e peru) batata (leite, | 180 | 173 | 14 | 74 | 17 | 03 | 2094
= Salad If i t t suffitosl]; queilo 09 | 1,1 | 1,1 | 02 | 00 | 00 9,6
alada  |alface, pepino e tomate (leite); pdo ] , ; , ] , )
Pao - Sobremesa  [mistura |fruta da época (gluten); 06 | 79 | 78 | 02 | 00 | 00 | 361
Reforgo alimentar (Manhé)| pdo de mistura com queijo manteiga (leite, | g3 135 05 32 16 09 1168

soja); iogurte

Lanche| pdo de mistura com manteiga + iogurte liquido ge“e_)l?h“('ac_h? 90 | 442 | 183 | 92 | 49 | 1,0 | 2983
e milho (soja

Reforgo alimentar (Tarde)| bolacha de milho (DI) 08 11,2 02 02 01 03 52,0
A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém glaten, 2Crustdceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija,
9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Diéxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intol , estas substa ou produtos sdo completamente

inofensivas. Caso necessite informagdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funciondrios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores
meédios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Sadde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos (2007), e a informag&o disponibilizada pelos fornecedores.
Legenda: VE-Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.

25 de Margo de 1646

D. Jodo IV coroa a imagem de NossaSenhorada Conceigdo,
em Vila Vigosa. A partir de entdo, osreis subseguentes
nunca mais colocaram a coroa real na sua cabeca, sendo
que acoroa, em ocasides solenes, eraapenas posta sobre
uma almaofada, ao lado direito do rei.
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» MUNICIPIO DE GUIMARAES
UNISELF
Semana de 15 a 19 de dezembro de 2025 alergéneos Prot | HC | Actc| Lip ;\aGt sal Keal
2%-feira
Sopa  |creme de abdbora e couve-flor 40 | 136 | 32 | 14 | 02 | 02 78,3
o
o
2| Pao |empaddo de arroz com cavala, ervilhas, cenoura e milho s‘;’:a[:a"’g:i:e 157 | 223 | 20 | 82 | 12 | 10 | 2278
- I
= 3
Lequmes |incorporados: cenoura, ervilha e milho sulfitos)]; cavala; [ 3 g 7 | 13 | 04 | 00 | 01 39,2
pdo (gluten); pdo
Pao - Sobremesa [ mistura |fruta da época de sementes 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 0,0 36,1
(gluten, sésamo);
Reforgo alimentar (Manha) pdo de mistura com queijo manteiga (leite, | 9,0 | 26,9 1,0 2,8 1,3 1,1 171,9
soja); queijo
. . ) L. (leite); iogurte
Lanche| pdo de sementes com manteiga + iogurte sélido (leite) 94 | 373 | 168 | 11,0 | 55 | 05 287,6
Reforgo alimentar (Tarde)|fruta da época 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 0,0 36,1
32-feira
Sopa  |de feijdo-verde e cebola 41 | 147 | 39 | 1,5 | 02 | 02 83,5
§ perna de peru no forno com molho de laranja e
2 Prato X 249 | 169 | 09 | 128 | 35 | 04 283,6
= esparguete
< [P sopa [flocos de
Salada | alface, pepino e couve roxa batata (leite, 14 | 1,8 | 16 | 02 | 00 | 00 13,8
sulfitos)];
Pao - Sobremesa [ mistura |fruta da época esparguete 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 0,0 36,1
(gluten); pdo
: 5 ~ . i ) (gluten); manteiga
Reforgo alimentar (Manha)| pdo de mistura com manteiga de amendoim deamendoim | 65 277 14 45 08 07 1806
(frutos de casca
rija); queijo (leite);
Lanche| pdo de mistura com queijo + sumo de fruta 100%/| iosurte(leite) | 96 459 200 30 13 11 2532
Reforgo alimentar (Tarde)|iogurte liquido 45 173 173 2,0 1,1 0,2 104,3
42-feira
Sopa  |de couve-lombarda 39 | 133 30 | 14 | 02 | 02 76,5
o
o ~
2 medalhdes de pescada com molho cremoso de cenoura e| sopa [flocos de
£ Prato b batata (leite, | 17,5 | 258 | 19 | 74 | 11 | 05 242,1
arroz branco '
sulfitos)];
salada |alface, tomate e cenoura pescada; pio | 08 | 18 | 17 | 01 | 00 | 00 10,9
P&o-Sobremesa | mistura |fruta da época (gluten); bolacha| 06 | 79 | 78 | 02 | 00 | 00 36,1
Reforgo alimentar (Manha) péo de mistura com fiambre de peru de milho (soja); | 72 27,0 1,1 4,5 1,5 1,4 180,4
" N . iogurte (leite)
Lanche|bolacha de milho (DI) + iogurte sélido 63 ‘ 268 ‘ 158 ‘ 27 ‘ 15 ‘ 05 ‘ 1583
Reforgo alimentar (Tarde)|fruta da época 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 0,0 36,1
52-feira
Sopa  |de grdo-de-bico e nabo 45 | 167 | 39 | 1,8 | 02 | 02 95,8
o ardinei de f (batat h = feia d sopa [flocos de
= ardineira de frango (batata, chourico, feijdo-verde !
2| Prabo ! ’ g ’ 50, Tell 7| batatalleite, | g5 | 156 | 34 | 51 | 09 | 03 | 1976
= ervilhas, cenoura) sulfitos)];
Lequmes |incorporados: feijdo-verde, cenoura e ervilha chourico (leite, | 51 | 39 | 19 | 02 | 01 | 00 26,0
Pao-Sobremesa | mistura |fruta da época S(c:;)t'e:a)? 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 0,0 36,1
Reforgo alimentar (Manhd)| pdo de centeio com manteiga manteiga (leite, | 30 283 12 69 38 08 1906
soja); queijo
Lanche|pdo de mistura com queijo + fruta da época (leite); iogurte | 96 348 88 30 13 1,1 208,0
. (leite)
Reforgo alimentar (Tarde) | jogurte sélido 55 156 156 2,5 1,4 0,3 106,3
62-feira
Sopa  |creme de alho-francés e feijdo-branco 44 | 150 | 26 | 1,4 | 02 | 02 85,7
§ , ; sopa [flocos de batata
] pPrato  |hamburguer de espinafres no forno com arroz de cenoura | (eie, sufitos); 12,8 | 625 | 1,2 | 154 | 09 | 01 309,4
£ (leite, sulfitos));
< drguer de
Legumes [pimento, cenoura e curgete “Pi‘"étf'“_(s'“')‘e";"vm 09 | 21 | 20 [ 02 | 01 | 00 13,5
eite, aipo); pio
Pao-Sobremesa | mistura |fruta da época (glicen); manteiga | 0,6 | 7.9 | 78 | 02 | 00 | 00 | 361
- - o~ - - (leite, soja); queijo
Reforgo alimentar (Manha) pdo de mistura com queijo (eite); iogurte (leite); | 83 135 05 32 16 09 116,8
bolachas de agua e sal
Lanche|p3o de mistura com manteiga + iogurte liquido | ®“» < | 90 | 442 | 183 | 92 | 49 | 10 | 2983
sulfitos)
Reforgo alimentar (Tarde)| bolacha agua e sal (DI) 25 153 04 45 1,9 0,3 112,7
A sua refei¢do contém ou pode conter as segulntes substédncias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten 2Crustaceos 30vos, 4Peixes, SAmendolns 6Soja, 7Le|te 8Frutos de casca rija,

. . VAN AL e rnr Daun mrias wEa PO,
A sua refei¢do contém ou pode conter as seguinte bstancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten, Crustaceos 30vos, 4Peixes, SAmendolns 6Soja, 7Le|te 8Frutos de casca rija,
9A|po, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou il estas a ou sdo

Caso ite informagdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios. Declara¢do nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores
médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢do de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE-Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.

CONTOS DE NATAL
HANS CHRISTIAN ANDERSEN
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= . ~
L MUNICIPIO DE GUIMARAES
UNISELF
Semana de 22 a 26 de dezembro de 2025 alergéneos Prot | HC | Actic| Lip g:t sal | Keal
2%-feira
Sopa  |de couve-coragdo wopalfiocosde |7 | 133 25 | 14 | 02 | 02 | 757
§ hamburguer de aves (frango e peru) estufado com tomate | batata (leite,
g Prato sulfitos)]; 196 | 174 | 14 | 90 | 27 | 03 |2308
= e esparguete

hamburguer de

Salada  |couve-roxa, alface e cenoura aves (gldten, soja, | 1,3 2,5 2,2 01 0,0 0,0 | 151

£ g . sulfitos); massa
Pao - Sobremesa | mistura |fruta da época (gliten): pdo

0,6 79 7,8 0,2 0,0 0,0 36,1

Reforgo alimentar (Manha) pdo de mistura com queijo (gliten); psode | 8,3 135 05 3,2 1,6 09 1168

sementes (gluten,
sésamo); queijo

Lanche| pdo de sementes com manteiga + iogurte sélido 94 | 373 | 168 | 110 | 55 | 05 | 2876

(leite); iogurte
. L, (leite)
Reforgo alimentar (Tarde)|fruta da época 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 00 361
32-feira
Sopa  |creme de cenoura 34 [ 128 | 25 | 1,4 | 02 | 02 | 719
§" sopa [flocos de
= Prato  |ovo mexido com legumes e arroz branco batata (leite, 89 | 58 | 1,8 | 85 | 18 | 03 |1353
<t sulfitos)]; ovo;
o N N gelatina (sulfitos);
Lequmes |incorporados: ervilha, cenoura e milho pio (gliten); 23 | 67 | 1,3 | 04 | 00 | 01 | 392
Pao-Sobremesa | mistura |gelatina manteigade | 11,3 | 00 | 00 | 00 | 00 | 00 | 454
. = a . R N amendoim (frutos
Reforgo alimentar (Manha)| pdo de mistura com manteiga de amendoim decascarija | 05 277 14 45 08 07 1806
Lanche| pdo de mistura com queijo + fruta da época queijo (leite);leite | 96 348 88 30 13 11 2080
Reforgo alimentar (Tarde)||leite m/g 6,6 9,8 9,8 3,2 1,8 02 937
4-feira__| ]
Encerrado
e
5feira__| [ I
Feriado
6°-feira
Sopa |de curgete e couve-flor 38 [ 132 | 29 | 1,4 | 02 | 02 | 758
o
O
2 Prato  [massa de frango (massa cotovelos) sopa [flocosde | 177 | 174 | 14 | 53 | 09 | 03 | 1897
= batata (leite,
Salad: i t t sulftos)]; massa 0,5 1,9 1,8 0,2 0,0 0,0 | 10,5
alada | pepino, tomate e cenoura (gliten): pdo , 4 J ) ) ) )
Pao - Sobremesa | mistura |fruta da época (gliten); queijo 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 00 | 36,1

(leite); manteiga

Reforgo alimentar (Manhd) pdo de mistura com queijo (eite, soja); iogurte| &3 135 05 3,2 1,6 09 1168

(leite); bolacha de
Lanche|pdo de mistura com manteiga + iogurte liquido milho (soja) 90 442 183 92 49 10 2983

Reforgo alimentar (Tarde)| bolacha de milho (DI) 08 11,2 0,2 0,2 0,1 03 520
A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten, 2Crustdceos , 30vos, 4Peixes, 5SAmendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca
rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Diéxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substdncias ou produtos sdo
completamente inofensivas. Caso necessite informagao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a
partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢do de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada
pelos fornecedores. Legenda: VE-Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.

As Mais Belas Histérias
Portuguesas de Natal
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MUNICIPIO DE GUIMARAES

UNISELF

Semana de 29 a 2 de janeiro de 2026 alergéneos Prot | HC | Aguc | Lip égt Sal | Kcal
2°-feira
Sopa  |de couve-lombarda e abdbora 40 | 134 | 31 | 14 | 02 | 02 | 773
3 5 sopa [flocos de
£ | Pt |arroz de atum com cenoura e ervilhas batata (leite, | 154 | 196 | 20 | 98 | 09 | 07 |2299
< sulfitos)]; atum;
Salada  |alface, beterraba e tomate pio (gldten); pio| L2 | 27 | 27 | 01 | 00 | 01 | 165
Pao - Sobremesa | mistura |fruta da época de sementes 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 0,0 | 36,1
(gluten,

Reforgo alimentar (Manha) pﬁo de mistura com queijo 8,3 13,5 0,5 3,2 1,6 09 1168

sésamo); queijo

(leite); iogurte

Lanche|pdo de sementes com manteiga + iogurte sélido 94 | 373 | 168 | 11,0 | 55 | 05 | 2876

(leite)
Reforco alimentar (Tarde)| fruta da época 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 00 361
32-feira
Sopa  |creme de nabo e couve-flor 41 | 146 | 42 | 16 | 02 | 02 | 838
sopa [flocos de
e rancho (massa macarronete, porco, frango, gréo, cenoura, | batata (leite,
2 Prato . Ifitos)]; 17,3 | 229 | 36 | 103 | 27 | 03 | 2551
= couve-coragdo e repolho) suffitos)}; massa
- — (gluten); pdo
Lequmes |incorporados : cenoura, couve-coragao e repolho (gluten); 1,3 [ 33 | 09 | 02 | 00 | 00 | 201
Pao - Sobremesa | mistura |fruta da época manteiga de 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 00 | 36,1
amendoim

Reforgo alimentar (Manhd)| pdo de mistura com manteiga de amendoim (frutos de casca | & 27 L4 45 08 07 1806

pdo de mistura com queijo + sumo de fruta| rija); queijo

Lanche o 96 459 200 30 1,3 1,1 2532
100% (leite); iogurte
- - P leit
Reforco alimentar (Tarde)|iogurte liquido (leite) 45 173 173 2,0 1,1 0,2 1043
4feira__| o
Encerrado
—
5feira__| [ O I I I
Feriado
6%-feira
Sopa  |creme de lentilhas e abdbora 47 | 155 | 28 | 1,4 | 02 | 02 | 887
8, sopa [flocos de
2 Prato  |arroz de pescada com legumes batata (leite, | 204 | 287 | 20 | 47 | 07 | 04 |2410
< sulfitos)];
Legumes |incorporados : ervilha, cenoura e feijao verde pescada;pdo | 57 | 39 | 1,9 | 02 | 01 | 00 | 260
- " L (gluten); queijo
Pao- Sobremesa  |mistura |fruta da época (leite); manteiga 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 0,0 | 36,1

Reforco alimentar (Manha)| pdo de mistura com queijo (leite, soja); 83 135 05 32 16 09 1168

bolacha maria
Lanche| pdo de mistura com manteiga + iogurte liquido (gldten, leite, | 9,0 442 183 92 49 10 2983
soja, sulfitos)

Reforgo alimentar (Tarde)| bolacha maria (DI) 13 [ 133] 67 [ 64 [ 07 [ 00 1155
A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gldten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija,
9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Diéxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem n&o é alérgico ou intol estas substancias ou prod sdo
inofensivas. Caso necessite informagdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores
meédios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢do de Alimentos (2007), e a informag&o disponibilizada pelos fornecedores.
Legenda: VE-Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.
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