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Introducao

ENQUADRAMENTO OBJETIVOS

Os dados apresentados no Avaliar as percecdes de alunos e familias sobre
presente relatoério resultam da o clima escolar, entre outras questoes relativas
participacao do Agrupamento a saude e seguranca na escola, com impacto
de Escolas Santos Simodes no Nno sucesso academico e bem-estar de criancas

Estudo “Avaliacao do Clima e jovens.

Escolar: Perspectivas de
alunos, familias e
profissionais de educacao”,
uma iniciativa da Universidade
Lusiada, em implementacao
no AESS desde o ano letivo
de 2022/2023.

INDICADORES

- Saude psicologica e Bem-estar
- Seguranca Escolar

- Ambiente fisico

- Envolvimento Parental

- Conexao a escola

- Acelitacao cultural

- RelacoOes interpessoais




Apresentacao dos
resultados da
aplicacao dos

guestionarios no ano
letivo 2023/2024

Implementacao das
acoes de melhoria
propostas, integradas
no PAA

Metodologia

Tratamento de
dados

Recolha de
dados

Recolha de Aplicacao dos Analise dos dados
consentimentos guestionarios online pelas entidades
Informados aos EE; parceiras e
Reunides de Alunos 3.°ao 12.°ano devolucéo as
articulagéo com Encarregados de escolas.
intervenientes educagao Estabelecimento do
PI‘OfISSIOna;IS de lano de acio
educacao P ¢

2025/2026

janeiro-fevereiro marco - abril
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Caraterizacdo da Amostra

716% 27% % 70%

g_@_a

1077 alunos do 388 encarregados 106 docentes ~
30 320 12.°ano de educacio 57 nao docentes
23124 - 77% 23124 - 30% 23124 - 63% 23124 - 77%

10 Assistentes Téchicos

8 Outro

EB1 - 27 docentes (57%)
EB2,3/S - 79 docentes (63%)
|

'39 Assistentes Operacionais
o
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Caraterizacdo da Amostra

Distribuicao de alunos participantes por ano de escolaridade e

percentagem de representatividade Distribuicao de alunos participantes por escola
160
160 152
141 140
140 130
120
120 100
100
100
80 72 - 80 26%
0% 60 1%
o0 55% o8% 47%
40 32
40 23 24 22
- 1 hunon
0 0
EB1 Cruz EB1 Monte EB1S. EB1 EB1 EBS Santos
3%no 4fPano 5fPno 6fano 7fano 8fano 9°%no 10°ano 11.°ano 12.°ano de Argola Largo Roméo Infantas  Serzedo  Simdes
3‘ 7 mmm N° de participantes Percentagem % mmm \° de participantes  ====Percentagem %

= (\\ ] ‘; o
/ ’*»f ~ Parca representatividade dos alunos do 3.° 6.° e 12.° anos, com
‘ limitacao na generalizacao das conclusoes.

A EB1 Cruz de Argola apresenta elevada participacao,
comparativamente as restantes escolas do ensino basico.

Verificou-se a mesma tendéncia nos questionarios aplicados aos
profissionais de educacao.
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Resultados: percec¢do dos alunos do 3.° ao 5.°ano

Os resultados refletem estabilidade da percecao
ao longo dos trés ultimos anos letivos,
relativamente aos itens avaliados.

Diferencas pouco expressivas entre os diferentes
anos de escolaridade;

Resultados mais baixos nos itens Q9 e Q11 que
dizem respeito a percecao do comportamento
Interpessoal respeitoso entre pares e
comportamento em sala de aula adotado pelos
alunos.

Resultados Escala de Conexao a Escola

Avaliagio global do dima escolar por ano de escolaridade

Média O
Fano 3.27 Q.82
4% ano N Q.82
5% anao 2.93 0.91

Grafico comparativo por item

Média

Cuestao

ar o a8 QLo a1
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Resultados: percecao dos alunos do 6.° ao 12.°an

« |, O questionario identifica em que dominios do Clima

L

\ t

/"““\ __Escolar os alunos percepcionam maior dificuldade.

| X\‘ﬁ/“ Destacam-se:
& %’

« Dominio da Aceitacao Cultural - percecdo do grau
em gue outros grupos culturais sdo aceites pelos
colegas e adultos da escola.

- Dominio do Ambiente Fisico - percecdo da
manutencao das instalacdes e recursos.

« Dominio Ordem e Disciplina - percecdo do grau
em que sentem gque a escola tem expectativas
elevadas e estabelece regras claras para o
comportamento.

Resultados Questionario de Clima Escolar

Grafico descritivo

A B c o E F G M 1
Subescalas

N Média DP
A -Conexdo descola Fe8 2.86 054
B - Apoio social dos colegas ot 328 0.50
C - Apoio sodal dos adultos fe8 292 074
[ - Aceitagdo cultural fe8 262 068
E- Aprendizagem social e dvica Fe8 354 047
F - Ambiente fisico ot 263 063
G - Seguranga na escola 768 2.94 0377
H - Ordem edisdpina fe8 277 057
| - AvaliagSo global do dimaescolar 768 2.95 039
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Resultados: percecao dos alunos do 6.° ao 12.°an

Resultados Questionario de Clima Escolar

Grafico comparativo por item

Bl 2¢ Ciclo
w32 Ciclo
B Secundario

3.5 1

Média

Questdo
AN % Vv * 61% dos inquiridos indicam que discordam, total ou parcialmente, da afirmacao relacionada com a motivacao intrinseca para
wone f \ e frequentar a escola (Q2).
f‘f f}*‘:‘? N
pwr « Cerca de 43% manifestam a percecao de falta de respeito entre os pares (Q13; Q15).

» Aproximadamente 10% dos alunos referem sentir que existe injustica no tratamento dos estudantes com base na sua cultura, etnia ou
aparéncia.

« 62% demonstram preocupacdes relativamente ao edificio escolar e aos recursos materiais disponiveis (Q24; Q27).
« 48% dos alunos tém a percecao de uma elevada frequéncia de lutas e discussdes entre colegas (Q31).

» Cerca de 15% referem nao ter um adulto de referéncia na escola com quem possam falar em caso de necessidade (Q36).



Resultados: percecao dos alunos do 6.° ao 1 o on

Escala de Percecao
do Envolvimento
Parental

A

Todos os anos de escolaridade
percecao muito positiva acerca do
envolvimento parental na sua
educacao, situando os resultados em
todos os ciclos de ensino acima da
linha de corte.

Escala de Saude
Mental

A

19% dos alunos referem sentirem-se tristes a
maior parte dos dias no ultimo més (mais de 10
dias).

Entre 10 a 11% apresentam sintomatologia
ansiosa a maior parte dos dias.

13% verbalizam problemas de concentracéo ou
iInquietudo com impacto na aprendizagem
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Escala de
Vitimizacao

A

Resultados globais baixos, indicando percecéo
de baixa exposicdo a comportamentos de
bullying ou ciberbullying.

Cerca de 14% dos alunos referem. ser alvo de
comportamentos de intimidacao com alguma
frequéncia (as vezes ou muitas vezes),
enquanto 23% indicam que vivenciam
frequentemente comportamentos de
provocacao verbal entre colegas.
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Resultados: percecao dos alunos do 6.° ao 12.°an

Os resultados globais situam-se dentro do
Intervalo normativo, nao evidenciando alteracoes
significativas em nenhuma das escalas avaliadas.

A analise item a item revela que:

« 47% dos alunos apresentam sintomas de
preocupacao excessiva;

» 25% referem dificuldades de concentracao;

» 33% verbalizam irrequietude.

Pontuacdo por subescala e média total na amostra

-2
o

Resultados Questionario do SDQ - alunos

N Média DP

A - Sintomas emocionais 768 3.52 2.44

B - Problemas de comportamento 768 233 1.75
C - Hiperatividade 768 415 2.31
D - Relacionamento com colegas 768 1.73 1.73
E - Comportamento prosocial 768 7.74 2.15
F - Total de dificuldades 768 11.73 5.73

Media

Grafico descritivo

-- Valores Normativos

C D E F
Subescalas
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Resultados: Percecdo dos encarregados de educacéo

324 méaes 59 pais

e

,‘—-‘--—V
Percecao de Clima Escolar
avaliado em 5 subescalas:

. ensino e aprendizagem;

. seguranca escolar;
. relacoes interpessoais;
. ambiente institucional;

Ul B W N

. envolvimento parental.

Resultados Questionario de Clima Escolar - Pais

Grafico comparativo por subescala

B 12 Ciclo
P Z2e 32 Ciclo
B Secundario

A - Ensino e aprendizagem

B - Seguranca escolar

5 OutrO C - Relacbes interpessoais
D - Ambiente institucional

E - Envolvimento parental

F - Avaliacao global do clima escolar

T
0.0 0.5 1.0 1.5 2.0 2.5 3.0 3.5

Média
“ i‘z 4 Os dados apresentam uma percecao positiva em todas as
Y 4 ) =~ subescalas do Clima Escolar, a excepcao do Envolvimento Parental
L L A I . s
/ ’ﬁ o no 2.° e 3.°%ciclos e secundario.

Cerca de 15% dos EE afirma n&o participar nos processos de
tomada de decisdo nem nas atividades escolares;

30% demonstra preocupacdes relativamente ao estado de
conservacao dos edificios escolares.
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Resultados: Percecao dos encarregados de educag&o

|

Os resultados globais situam-se dentro do intervalo
normativo, nado evidenciando alteracGes significativas em
nenhuma das escalas avaliadas.

A analise item a item revela que:
- 11% dos encarregados de educacdo consideram que 0sS
seus educandos apresentam preocupacOes excessivas e

revelam inseguranca em situacées novas;

- 13% considera que os seus educandos apresentam sinais
de distracao facil;

Resultados Questionario do SDQ - Pais

Pontuacdo por subescala e média total na amostra

N Média DP
A - Sintomas emocionais 388 2.44 1.99
B - Problemas de comportamento 388 0.90 1.20
C - Hiperatividade 388 312 2.48
D - Relacionamento com colegas 388 1.41 1.63
E - Comportamento prosocial 388 8.76 1.41
F - Total de dificuldades 388 7.87 5.33

Média

12

10

Grafico descritivo

-~ Valores Normativos

C D
Subescalas

____________
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Resultados: Percecdo dos Profissionais de educagdo

Questionario de Clima Escolar: versao profissionais de educacao

Escala de Envolvimento no Trabalho
Indice Curto de Satisfacdo no Trabalho

Escala de Avaliacao de Burnout
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Resultados: Percecdo dos encarregados de educacdo

£5C
N
d

e

H

e
r%

/
ﬁ Resultados Questionario do Clima Escolar - versao profissionais
o, 2& A

\ky — Pontuagdo por subescala e média total na amostra

= (\x{@ .Evidenciam em todas as dimensOes resultados acima ou N Média op
;\\ - . ;. . . . ~

/%7 muito préximos da linha de corte, indicando uma percecéo A Con-J0 SIETe 0F ORI = 252 o
L . o . . B - Estrutura para aprendizagem 163 3.50 0.41
positiva em todas as dimensdes relacionadas com o Clima e - 347 ——
Escolar D - Ambiente fisico 163 3.22 0.49
E - RelagBes entre pares e adultos 163 3.08 0.47
F - Envolvimento parental 163 3.08 0.50
Destaca_se’ porém G - Avaliagdo global do clima escolar 163 3.35 0.34

* 13% discordam, total ou parcialmente, da existéncia de A

um relacionamento cordial entre os alunos, apontando .| W Docentes
B Outros Profissionais
dificuldades na convivéncia entre pares;

* 15% reconhecem constrangimentos no comportamento
dos alunos gque interferem negativamente no processo de
ensino - aprendizagem,;

« 13% referem sentir-se preocupados com a sua
integridade fisica no contexto escolar;

« Mais de 23% manifestam preocupacao quanto as
condicOes dos edificios e a qualidade dos materiais
didaticos disponiveis.

Média

Subescalas
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Resultados: Percecao dos encarregados de educagao

Elevado ou muito ¢levado

A

Grafico descritivo - Niveis de Envolvimento

Baixo ou muito baixo 17%

Moderado

W(M *‘A maioria dos participantes apresenta um

envolvimento profissional moderado ou elevado no
trabalho.

Destaca-se uma melhoria relativamente ao ano
anterior.

Grafico descritivo - Niveis de burnout

Provavelmente em burnout

Com risco de burnout 13%

Sem burnout

Diminuicdo do numero de profissionais em burnout ou
em risco de burnout em relacao aos anos anteriores
[12% em 2022/2023; 10% em 2023/2024]



Conclusoes: aspetos positivos identificados

A avaliacdo da percecao acerca do clima escolar tem-se revelado util na elaboracao de planos de
acao e sugestoes de melhoria, nomeadamente no que respeita as atividades referentes ao bem
estar psicoldgico dos alunos e restante comunidade educativa.

Em geral, alunos, encarregados de educacao e profissionais de educacao avaliam o clima escolar
de forma positiva, demonstrando estabilidade dos resultados nos ultimos trés anos nas dimensoes
fundamentais do questionario.

Todos os ciclos de ensino apresentam uma percecao muito positiva relativamente ao envolvimento
dos pais nha educacao dos alunos, com a excecao dos encarregados de educacao do 2.2, 3.%ciclo e
secundario que reconhecem pouca participacédo nas atividades de escola.

Os profissionais de educacao demonstram envolvimento moderado a elevado no trabalho, com
melhoria face a anos anteriores e reducao no numero de casos de burnout.
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Conclusoes: aspetos a melhorar

Embora os resultados indiguem uma taxa pouco significativa de exposicao a comportamentos de
bullying e ciberbullying em todos os ciclos, foram identificadas algumas preocupacoes gerais em

relacdo a questoes relacionadas com respeito, aceitacao da diferenca e convivéncia positiva
entre pares.

Apesar da normatividade dos resultados gerais nos questionarios de saude mental aplicados aos

alunos do 6.° ao 12.°ano, alguns alunos verbalizam sofrimento psicoldgico, sintomatologia ansiosa
e dificuldades de concentracao com impacto na aprendizagem.

Foram sinalizadas algumas fragilidades na conexao escolar e motivacao para a aprendizagem,

gue poderao relacionar-se com alguns comportamentos mais indisciplinados em sala de aula,
prejudicando o processo ensino-aprendizagem.




Propostas de Melhoria

 Implementar programas de intervencao universal no dominio das
competéncias socioemocionais e da mediacao de conflitos,
valorizando parcerias com entidades externas e integrando instrumentos
de avaliacao do impacto das acoes desenvolvidas.

« Criar clubes e projetos extracurriculares de ocupacao de tempos livres,
com recurso a jogos didaticos, alinhados com os interesses dos alunos
(Mentoria de pares).

* Criar um sistema de embaixadores de bem-estar emocional na escola,
formando equipas de prevencao e apoio de pares para pares.

« Manter respostas de acao estratégica para a reducao do burnout e
promocao de contextos de trabalho saudaveis.
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