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ANALISE E TRATAMENTO DE QUESTIONARIOS POR INQUERITOS

“Questiondrio aos Alunos — Funcionamento do SPO (Servigo de Psicologia e Orientagdo)” 2023_2024"

Respostas dadas: 122
Respostas esperadas: Ver grafico com o numero de alunos envolvidos em cada uma das atividades
desenvolvidas.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
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Consulta Intervengdo Consulta Intervengdo Apoio
Pedagdgica  Psicopedagogica  Vocacional Vocacional em Psicopedagdgico
Individual em Grupo Individual Classe (9.2ano) (direto e
indireto)

1. Ano de escolaridade que frequenta.

@ 1.2 Ciclo do Ensino Basico

@ 2° Ciclo do Ensino Basico

@ 3.° Ciclo do Ensino Basico

@ Ensino Secundario Regular

@ Ensino Secundario Profissional

Sec¢do 1 — Consulta Psicoldgica Individual

1. Motivo que o levou a frequentar a consulta psicolégica individual.

Iniciativa prépria. —12 (20%)
Solicitagao do Encarregado de... —14 (23,3%)
Solicitagéo do Conselho de Tur... —41 (68,3%)
Indicagdo de servigos externos... —3 (5%)
Emaeil —2(3,3%)
—1(1,7%)
nao tive| —1(1,7%)
Diregéo| —1(1,7%)
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Social speech.

A Consulta Psicologica Individual permitiu que
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- “Deixou me mais motivada para viver e consegui entender como é a minha vida”.

Mais consultas (5 alunos);

Outros impactes

- “Ajuda pessoal”
Sugestoes de melhor
Mais jogos (1 aluno)
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Sec¢do 2 — Intervencdo no Grupo Turma

1. Atividades de interven¢dao em que participou, em grupo, no ambito do SPO.

Sessdes de senmblllzagaolpara a 53 (70.7%)
turma sobre temas diversos
Programas estr'uturado.s de 16 (21,3%)
desenvolvimento socioemocional
Programas de prom’ogéo. d.e 15 (20%)
comportamentos pro-sociais
Programas de "Redes de 11 (14,7%)
Mentoria

Programas de Promogao de | o
Métodos de Estudo 8(10,7%)
Programa de Orlentggao 42 (56%)
Vocacional
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2. Grau de envolvimento do alunos nos programas de interven¢ao em grupo.

@ Bastante satisfatorio
@ satisfatorio
Insatisfatério

3. Temas e competéncias que foram desenvolvidas nas sess6es em grupo.

Motivagado e sucesso escolar —46 (61,3%)
Orientagéo vocacional —45 (60%)
Competéncias sociais —24 (32%)

Competéncias emocionais —25(33,3%)
Técnicas e métodos de estudo —18 (24%)
Temas em saude mental —33 (44%)
Prevencéo de comportamentos... —15 (20%)
Prevengéao da indisciplina —14 (18,7%)
—1(1,3%)
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4. Impactos da interven¢ao em grupo.
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Sugestdes de melhoria:
Mais sessdes (1 aluno).
Sec¢do 3 — Orientacdo Vocacional
1. Atividades em que participou no ambito da Orienta¢ao Vocacional.
Consulta Vocacional Individual —45 (61,6%)
Sessdes de Informagdo escola... —36 (49,3%)
Visitas de estudo —15(20,5%)
"Feiras de ProfissGes” —24 (32,9%)
Job shadowing, voluntariado e... —6 (8,2%)
Palestras com entidades de ref... —10 (13,7%)
Programas de desenvolviment... —14 (19,2%)
—2(2,7%)
—1(1,4%)
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2. Impactes da intervengdo no apoio em Orientac¢do Vocacional.
I sempre M Quase sempre W0 Algumas vezes [l Nunca
40
30
20
10
0
3 g 8 o ] ° 8 .-
3Es s EEY ESz3% £gé E8S $3g
ggs 52888 g8t 59E 585 SE®
238 T8<3¢ g 8EEQ 2 g8 2E o gEgs
35w 22w o £ & 58 58 S 2o
o © g qa)‘o 8 2 < E E < € [ é

Outra
“Ajudou-me a perceber melhor o que espero de mim mesma”.
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Sugestoes de melhoria:

Mais sessoes (1 aluno);

Mais atividades (1 aluno);

Reunibes individuais para que tem mais duvidas (3 alunos).



