
 
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS SANTOS SIMÕES 

           ANÁLISE E TRATAMENTO DE QUESTIONÁRIOS POR INQUÉRITOS 

 

“Questionário aos Alunos – Funcionamento do SPO (Serviço de Psicologia e Orientação)” 2023_2024”  

 

Respostas dadas: 122 

Respostas esperadas: Ver gráfico com o número de alunos envolvidos em cada uma das atividades 

desenvolvidas. 

 

 
 

 

1. Ano de escolaridade que frequenta. 

 

 
 

Secção 1 – Consulta Psicológica Individual 
 

1. Motivo que o levou a frequentar a consulta psicológica individual. 
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2. Atividades desenvolvidas no âmbito da Consulta Psicológica Individual. 

 

 
 

 
 

 

 

Outras: Social speech. 

 

 

 

3. A Consulta Psicológica Individual permitiu que: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Outros impactes: 

- “Ajuda pessoal”; 

- “Deixou me mais motivada para viver e consegui entender como é a minha vida”. 

 

Sugestões de melhoria: 

Mais consultas (5 alunos); 

Mais jogos (1 aluno) 
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Secção 2 – Intervenção no Grupo Turma 
 

 

1. Atividades de intervenção em que participou, em grupo, no âmbito do SPO. 

 

 
 

 

2. Grau de envolvimento do alunos nos  programas de intervenção em grupo. 

 

 
3. Temas e competências que foram desenvolvidas nas sessões em grupo. 
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4. Impactos da intervenção em grupo. 

 

 

 

Sugestões de melhoria: 

Mais sessões (1 aluno). 

 

Secção 3 – Orientação Vocacional 

 
1. Atividades em que participou no âmbito da Orientação Vocacional. 

 

 
 

2. Impactes da intervenção no apoio em Orientação Vocacional. 

 

 
 

 

 

 

Outra 

“Ajudou-me a perceber melhor o que espero de mim mesma”. 
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Sugestões de melhoria: 

Mais sessões (1 aluno); 

Mais atividades (1 aluno); 

Reuniões individuais para que tem mais dúvidas (3 alunos). 

 


