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Introducao

Os dados apresentados no presente relatdrio resultam da participacdo do Agrupamento de Escolas Santos Sim&es no Estudo
“Avaliacdo do Clima Escolar: Perspetivas de alunos, familias e profissionais de educa¢dao”, uma iniciativa da Universidade

Lusiada e Universidade do Minho.

Através da aplicagdo de questionarios online a comunidade escolar (Profissionais de Educagao, Alunos e Encarregados de
educacdo) pretendia-se a recolha de informacdo que permitisse uma melhor compreensdo das estratégias e intervencoes a
implementar no AESS, com vista a promocao do sucesso educativo, da saude psicoldgica e inclusdo de todos os alunos.

- Saude psicolégica e Bem-estar
- Seguranca Escolar
- Ambiente fisico
e bem-estar de criancas e jovens. - Envolvimento Parental
- Conexao a escola
- Aceitacdo cultural
- Relagdes interpessoais

Avaliar as percegdes de alunos e familias sobre o clima
escolar, entre outras questées relativas a saude e
seguranca na escola, com impacto no sucesso académico
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Caraterizacao da Amostra
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Apesar de considerarmos que a percentagem é
francamente insuficiente para a generalizacao
das perceg¢des de toda a comunidade educativa

face ao Clima Escolar, os dados constituem uma
fonte de informacdo rica na andlise dos
indicadores de clima escolar, de forma orientar
os esforgos e definir agdes de melhoria.
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Caraterizacao da Amostra
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Distribuicdo do numero de participantes e percentagem de
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ALGUMAS CONSIDERACOES:

Maior representatividade dos
alunos do 1ciclo;

Baixa adesdo dos alunos do 8.2
e 6.2anos;

Apesar das restantes
percentagens ndo constituirem
significancia  estatistica para
generalizagdo dos dados a
populacgdo global.




Resultados: Percecao dos Encarregados de Educacao

395 maes 56 pais

Percecdo de Clima Escolar
avaliado em 5 subescalas:

. ensino e aprendizagem;
. seguranga escolar;

. relagdes interpessoais;
. ambiente institucional,
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. envolvimento parental.

4 outro Resultados do Questionario de clima escolar
Pontuagio por subescala e média total na amostra
N Médla bp
A - Ensino e aprendlzagem 455 33 056
B - Seguranga escolar 455 339 051
C - Relagles interpessoals 455 346 048
D - Amblente 455 330 050
E - Envolvimento parental 455 263 079
F- Avaliacio global do dima escolar 455 328 042

Grafico descritive

Subescalas

De acordo com os dados obtidos os encarregados de educacao
consideram que o Agrupamento apresenta indicadores positivos de

clima escolar, exceto no que respeita ao envolvimento parental, cujos
resultados se situam abaixo da linha de corte.




Resultados: Percecao dos Encarregados de Educacao

Resultados do Questionario de clima escolar aplicado a
encarregados de educagao por ciclo

Grafico comparativo por subescala

A - Ensing & aprendizagem : ;:S;:Dcicm
mbora ndao sejam evidentes m= Secundirio
. . B - Seguranga escolar

diferencas muito

significativas entre ciclos de € Relacoes interpessoars

ensino’ no dominio do D - Ambiente institucional

envolvimento parental os E - Envolvimento parental

pais dos alunos mals Velhos F - Avaliagao global do clima escolar

assumem que o . . : . : . :
. , (1 24] 0.5 1.0 15 2.0 2.5 30 3.5

envolvimento parental ¢é média

menos efetivo, do que os pai
os alunos mais novos.




Resultados: Percecao dos Profissionais de Educacao

Foram recolhidos dados com 4 instrumentos de medida

Escalade indice Curto
Clima Escolar de Satisfacao
no Trabalho
Escala de Escala de
Envolvimento Avaliagao de
Burnout

no Trabalho
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Resultados: Percecao dos Profissionais de Educacao

Conclusoes

>

Conexao dos profissionais de
educacéo

Estrutura para a aprendizagem
Seguranca escolar

Ambiente fisico

Relacionamentos entre pares/adultos
Envolvimento dos pais

Avaliacéo Global do Clima

OMmMO O

- Evidenciam em todas as escalas dados acima
ou muito préximos da linha de corte, indicando
uma perce¢ao muito positiva em todas as
dimensoées relacionadas com o Clima Escolar.

- Apesar de globalmente os resultados se
situarem proximos da linha de corte, os outros
profissionais de educagdo apresentam
preocupacdes mais significativas relativamente
ao Ambiente Fisico.

Resultados do Questionario de clima escolar

Grafico descritivo

Subescalas

Resultados Comparativo do Questionario de clima escolar —
Profissionais de educagao

Grafico comparativo

Subescalas

BN Docentes

I Qutros Profissionais



Resultados: Percecao dos Profissionais de Educacao

Resultados da Escala de Envolvimento no Trabalho

Grafico descritivo - Niveis de Envolvimento

Baixo ou muito baixo

Moderado

43%

Elevado ou muito elevado

- Os profissionais de educacdo apresentam resultados dentro
da média, sendo que a maioria dos participantes tem um
envolvimento moderado ou elevado no trabalho.

- Destacam-se resultados mais preocupantes na dimensao do
vigor (refere-se a elevados niveis de energia e resiliéncia
mental durante o trabalho), ainda que se mantenham em
valores médios, com maior evidéncia nos professores.

- No indice Curto de Satisfagio no Trabalho os resultados
situam-se todos no nivel médio de satisfagao.

Resultados da Escala de Avaliagdo de Burnout

Gréfico descritivo - Niveis de burnout

Provavelmente em burnout

Com risco de burnout

Sem burnout
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Grafico comparativo

- Docentes
m Outros Profissionais

subescalas

- Apesar dos resultados gerais serem bastante positivos e apenas
12% apresentarem provavelmente burnout, na dimensdo de

Exaustdo Emocional denotam-se resultados mais elevados,
sugerindo a presenca de sinais de cansaco fisico e mental.




Escala de Conexao a escola

¢
11 questoes

Salienta-se elevada coeréncia entre os trés anos
de escolaridade abrangidos, situando todos os
itens no valor médio esperado para cada uma
das dimensdes referentes a percecdo individual
de conexdo a escola

De referir apenas os itens Q9 e Q11 que dizem
respeito a percecdo do comportamento
interpessoal  respeitoso entre pares e
comportamento em sala de aula adotado pelos
alunos.

Resultados da Escala de Conexao a Escola

Avaliagdo global do clima escolar por ano de escolaridade

3°ano 3.39 0.81

4° ano 3.23 0.84

5°ano 3 0.89

N 32ano
[ 42ano
BN 52ano

Média

Q6
Questéo
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Resultados: percecao dos alunos do 6.2 ao 12.2ano

Resultados do Questionario de Clima Escolar

Grafico descritivo

Instrumentos Aplicados

Questionario de Clima Escolar 25
v Escala de percecao do Envolvimento Parental § 201
Escala de Avaliacdo de indicadores de Saude 151
Mental 101
Vitimizacao por Pares
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Subescalas

- Destaca-se ligeiramente abaixo da linha de corte a dimensdo de Aceitagao Cultural,

preocupacdes que ndo se prendem com questdes de discriminagdo étnica, mas com questdes de T T
relacionamento interpessoal e aceitacao da diferenga. A~ Conexdod escola s | sw | ow
7 ~ . \ 7 e . . ~ B - Apole soclal dos colegas 513 334 0.52

- Destacam-se também preocupagdes relativamente a estrutura fisica e qualidade das instalagdes Py P R B R
escolar‘es_ D - Aceitagio cultural 513 276 0.69
. . . - - - ’ . . E - Aprendizagem social e divica 513 362 0.43

- Relativamente aos itens relacionados com a Escala de Ordem e Disciplina, também ligeiramente bt o o T o T e
abaixo da linha de corte, as preocupagdes prendem-se sobretudo com questdes de G- Segurangana escoa 3| 288 | o7
. . H- Ordem e disciplina 513 289 0.58

comportamento em sala de aula e comportamento positivo na aprendizagem. I Avallagaogiobal do clma sscolar | 513 | 305 | 00

- Na dimensdo de Seguranga na Escola (Perce¢bes dos alunos sobre a sua prépria seguran¢a na
escola) os dados apresentam-se abaixo da linha de corte, no entanto como os itens sdao formulados
na negativa os dados sugerem que na perspetiva dos alunos nao existem dificuldades a este nivel.
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Resultados: percecao dos alunos do 6.2 ao 12.2ano
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Escala de Percecao
do Envolvimento
Parental

(Avalia a percecéo dos alunos sobre o
envolvimento dos pais na sua educagao)

Os alunos evidenciaram uma
percecao muito positiva acerca do
envolvimento parental na sua
educacdo, situando os resultados

em todos os ciclos de ensino acima
da linha de corte.

B

Escala de Saude
Mental

(Avalia as dificuldades de saude mental
dos alunos, incluindo sintomas
depressivos, ansiedade e comportamentos
externalizantes, nos Gltimos 30 dias)

Resultados globais sugerem niveis baixos de
sintomatologia.

POREM, Cerca de 18% dos alunos refere
sentir tristeza em mais de 10 dias no ultimo
més, 10% refere sentir preocupagcao e
ansiedade e 12% da amostra sente
alteragdes de humor e comportamentais
durante mais de 10 dias nos ultimos 30 dias
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Escala de
Vitimizacao
(Avalia a exposicao dos alunos a

cibervitimizacéo ou vitimizagao face a face,
nos ultimos 30 dias)

Nao foi identificada qualquer
perce¢do negativa, apresentando

pontuacdes muito baixas nos
itens e melhores indicadores
neste dominio




Conclusoes e Propostas de Melhoria

Embora se reconhe¢a uma baixa representatividade da amostra global do Agrupamento (56%), os
resultados do estudo permitem a conclusao de alguns indicadores a serem considerados na definicao de
um plano de acdo em Clima Escolar e Saude Mental.

Na maioria dos questionarios aplicados, independentemente do ptblico alvo (profissionais de educagdo,

alunos e encarregados de educag¢do) ndo foram encontrados dados muito significativos, situando-se na
generalidade nos pontos de corte ou acima destes

Numa anadlise aos itens dos questionarios aplicados existe alguma preocupagao consensual entre os
diferentes participantes no que respeita a questdes relativamente ao relacionamento entre pares e
adultos, apontando algumas fragilidades nas competéncias socioemocionais e convivéncia positiva;




Conclusoes e Propostas de Melhoria

Sao referidas preocupacGes relativamente ao Ambiente Fisico, relacionadas com as condigées das
estruturas fisicas dos estabelecimentos, que poderao estar diretamente relacionadas com a prevengao e a
promog¢ao de um Clima Escolar Positivo.

Existe uma discrepancia entre perce¢ao de alunos e pais relativamente ao envolvimento parental, sendo

que os pais avaliam de forma mais negativa a sua participagao escolar.

Embora nao sejam evidentes dados clinicamente significativos ao nivel da saude Mental dos alunos e
profissionais de educac¢do, parece existir uma necessidade de interveng¢ao psicoeducativa na promogao
do autocuidado e prevengao de estados de burnout nos docentes e desenvolvimento de competéncias
socioemocionais nos alunos;




2
4

Pﬁi"lé”\/ro

QUP
RS

Conclusoes e Propostas de Melhoria

Salienta-se o papel fundamental dos instrumentos validados para a afericao dos indicadores de clima

escolar, pelo que se sugere a continuidade dos processos de monitorizagao através da replicagao do
estudo todos os anos letivos, permitindo a analise desenvolvimental dos diferentes indicadores.
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Para mais informacoes e esclarecimentos

spo_alice.santos@santossimoes.edu.pt
equipa.autoavaliacao@santossimoes.edu.pt
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